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Дорогой друг!

Перед тобой учебник по предмету «Художественный труд». Он познакомит тебя 
с миром визуального и декоративно-прикладного искусства, миром дизайна и техно-
логий. Тебя ждет встреча с миром, который называется «культура дома» и «культура 
питания». 

Изучая темы каждого раздела, ты: 
• узнаешь много интересного и необычного о визуальном и декоративно-  

прикладном искусстве, его истории, культуре и традициях;
• откроешь мир стилей и направлений современного искусства;
• познакомишься с творчеством современных художников Казахстана; 
• освоишь навыки работы с различными материалами.
Полученные на уроке знания помогут тебе:
• разрабатывать дизайн изделий и выражать в нем свои творческие идеи;
• работать над созданием батика;
• создавать швейные изделия и аксессуары; 
• готовить различные блюда;
• соблюдать правила безопасной работы на оборудовании при использовании  

инструментов и материалов. 
Навыки и знания, полученные на уроках, позволят тебе посмотреть на обыденные 

вещи по-новому, вдохновят на многие интересные творческие идеи.

В добрый путь! Желаем тебе удачи и много креативных идей!

Введение
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Визуальное искусство

Декоративно-прикладное  
искусство

 Дизайн и технология

Культура питания  
и культура дома
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1Визуальное 
искусство 

Дорогой друг!

Этот раздел позволит тебе глубже изучить различные направления и виды 
современного визуального искусства. Ты исследуешь различные источники и 
идеи по темам:

• микрорисунки и микрофотографии; 
• направления современного искусства: абстракционизм, поп-арт, инстал-

ляция;
• современное изобразительное искусство Казахстана;
• художественные техники и технологии;
• организация выставки.
В процессе изучения раздела ты создашь эскизы изделий, собственные ра-

боты в стиле поп-арт, расскажешь историю в виде комикса. 
Изучая и осваивая современное визуальное искусство, ты научишься ху-

дожественно оформлять созданные работы, организовывать и проводить вы-
ставки.
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Художественный труд6

Изучая эту тему, ты: 

• увидишь связь между наукой и искусством;
• познакомишься с современными техниками визуально-

го искусства;
• поймешь, как можно использовать визуальные элемен-

ты окружающего мира.

Изучи иллюстрации
Как ты думаешь, что здесь изображено? Как получены 

эти изображения? С чем ты ассоциируешь их? 

Эти удивительные изображения получены при 
помощи микроскопа. Такие изображения называ-
ют микрорисунками. Использование микроскопа 
расширило возможность человека разглядеть не-
видимые глазу мельчайшие элементы.

Немецкий ученый Эрнст Геккель – первый ху-
дожник, который начал изображать живые организ-
мы, увеличенные микроскопом. Его книга «Красота 
форм в природе» имела большое влияние на ис-
кусство и архитектуру начала XX века.

Ключевые слова
микрорисунки 
бактериография

Микроскоп в руках художника
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1 раздел. Визуальное искусство  7

Исследуй 
Перед тобой фрагменты картины Эрнста 

Геккеля. На них изображены асцидии – ми-
кроорганизмы, живущие в воде. Исследуй 
изображения микроорганизмов. Какие фор-
мы, линии, цвета ты увидела в них? С чем ас-
социируются узоры? Сделай в альбоме на-
броски узоров.

Знаешь ли ты? 
Английский микробиолог Александр Флеминг, описывая 

жизнь бактерий, изобразил их в виде спортсменов на ринге. 
А какие ассоциации появились у тебя?

Попробуй 
Составь композицию «Микрорисунки», используя на-

броски узоров, сделанных тобой.

Наука и искусство имеют множество точек со-
прикосновения. Яркий тому пример – новое направ-
ление в искусстве, бактериография. Уникальность 
бактериографии заключается в использовании жи-
вых бактерий. Этот оригинальный вид живописи со-
здал микробиолог Закари Копфер.

Подумай и ответь на вопросы 
1. Каким образом современные достижения науки влияют на развитие искусства?
2. Какую реакцию может вызывать творчество художников, использующих техни-

ку бактериографии? Почему?
3. Как можно использовать микроизображения при создании творческих работ?

Работа Закари КопфераВ
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Художественный труд8

Перед тобой фотографии, полученные при по-
мощи фототехники для микроскопа. Такого рода 
изображения называют микрофотографией. Бри-
танский ученый, фотограф Роб Кесселер умело со-
единяет мир науки и искусства, с помощью элек-
тронного микроскопа и компьютера превращает 
образцы пыльцы, семян, плодов и листьев в художе-
ственные произведения.

Микроскоп в руках фотографа

Изучая эту тему, ты: 

• узнаешь, как достиже-
ния науки влияют на 
развитие изобразитель-
ного искусства; 

• разработаешь соб-
ственные идеи, как и 
где можно использо-
вать микрофотогра-
фии.

Рассмотри фотографии
Какие ассоциации вызывают эти изображения? 

Исследуй
Исследуй под микроскопом мелкие объекты, например, 

лепестки цветов, крылья засушенных бабочек или стрекоз. 
Зарисуй в альбоме полученные изображения. Подумай, ка-
кую композицию можно составить, используя полученные 
изображения микрочастиц.

Ключевые 
слова
микрофотография

Изучая изображения под микроскопом, ответь 
на вопросы:

1. С чем можно сравнить конструкцию и компо-
зиционное строение изображений?

2. Какую закономерность в повторах и симме-
трии ты заметила?

3. Как можно применить эти изображения?

Как ты думаешь?
Почему ученый Роб Кесселер увлекся микрофотографи-

ей? Почему он решил фотографировать мир растений? Ка-
кие идеи можно увидеть в работах фотографа? Где можно 
использовать такие фотографии? 

Микрофотография домашней 
пыли, увеличенная под 
микроскопом
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1 раздел. Визуальное искусство  9

Знаешь ли ты?
Британская художница Анна Думитриу 

создает изделия из тканей, в которые им- 
плантированы смертельно опасные, ус- 
тойчивые к антибиотикам микробы, а так-
же сами антибиотики. Прежде чем изде-
лия предстанут перед зрителем, они тща-
тельно обеззараживаются. 

Своими работами Анна Думитриу при-
влекает внимание общества к проблеме 
роста устойчивости бактерий к антибио-
тикам.

Изучи иллюстрации 
На какие идеи вдохновляют художника образы, цвета и 

формы бактерий? Как еще можно использовать микрори-
сунки? 

Попробуй 
Разработай творческую идею, каким образом мож-

но использовать микрорисунки в дизайне. Запиши или 
зарисуй свою идею в исследовательском альбоме.

Подумай и ответь на вопросы 
1. Что ты открыла для себя при изучении этой 

темы?
2. Какие еще появились идеи использования 

микрорисунков? 

Правила 
безопасной работы

Будь аккуратна и осто- 
рожна при работе с ми-
кроскопом и микроэле-
ментами.
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Художественный труд10

Современные направления в изобразительном искусстве 

Изучая эту тему, ты: 

• cамостоятельно исследуя произведения изобразительного искусства разных направле-
ний, узнаешь об их особенностях, научишься различать их;

• попробуешь реализовать в своей работе полученные знания.

Ключевые слова
абстракционизм
инсталляция
поп-арт

Изучи
Рассмотри таблицу с описанием некоторых современных 

направлений изобразительного искусства. Определи, чем 
они отличаются. 

Изобразительное искусство созвучно времени. 
Оно не только отражает мировоззрение общества 
в целом, но и оказывает сильное влияние на массы, 
поэтому так важно отношение самого художника к 
жизни. Развитие общества, особенно  науки, влияет 
на появление в изобразительном искусстве новых 
направлений, созвучных своей эпохе. 

 Абстракционизм Поп-арт Инсталляция

одно из главных направлений 
в искусстве 20 века.

 направление в искусстве  
1950-1960-х гг.

форма современного 
искусства.

Особенности
• использование 

исключительно 
формальных элементов: 
линий, цветовых 
пятен, отвлеченной 
конфигурации

• отказ от форм реальной 
действительности

Особенности
• использование и 

переработка объектов 
рекламной продукции 
и массовой культуры

• вещь в определенном 
контексте теряет 
свое первоначальное 
значение и становится 
произведением 
искусства

Особенности
• представляет собой 

пространственную 
композицию, 
созданную из 
различных элементов

• зритель не созерцает 
инсталляцию со 
стороны, как картину, 
а оказывается внутри 
неё

Представители
• Василий Кандинский
• Казимир Малевич 
• Пит Модриан

Представители
• Энди Уорхол 
• Рой Лихтенштейн
• Клас Ольденбург
• Ричард Гамильтон

Представители
• Джозеф Кошут
• Илья Кабаков
• Чэнь Чжэнь
• Паул Виллинский
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1 раздел. Визуальное искусство  11

Исследуй
К какому художественному направлению относятся эти изображения? Что помогло тебе 

это определить? Как ты думаешь, какая тема или идея выражена в них?

Подумай и ответь на вопросы
1. Как ты думаешь, что повлияло на возникновение абстракционизма, инсталля-

ции, поп-арта? 
2. Как можно использовать эти направления в дизайне интерьера?

Расскажи
Какого направления картину ты могла бы нарисовать? Какую идею или тему хотела бы 

выразить в ней? Какие художественные средства, приемы или техники помогли бы тебе 
реализовать твою идею? 

Попробуй
В исследовательском альбоме сделай наброски своей будущей работы.В
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Художественный труд12

Современные направления в изобразительном искусстве 
Казахстана 

Изучая эту тему, ты: 

• исследуя работы со-
временных художников 
Казахстана, узнаешь об 
их особенностях;

• поймешь, каким обра-
зом можно выразить 
свои идеи.

Рассмотри иллюстрации 
Расскажи, что у этих иллюстраций общего с картинами, 

которые ты исследовала на прошлом уроке, и чем они отли-
чаются друг от друга? Какая картина стала для тебя откры-
тием? Почему? Попробуй назвать художественные направ-
ления, которые отражены в этих картинах.

Республика Казахстан за короткий исторический 
промежуток времени добилась впечатляющих успе-
хов во многих сферах жизни. Это нашло отражение и 
в изобразительном искусстве. Появилась целая пле-
яда художников, работающих в разных направлени-
ях. В своих произведениях они обращаются к куль-
турной памяти, ценностям традиционной культуры, 
в основе которой лежат сакские и тюркские пред-
ставления о единстве мироздания. Представление 
наших предков предполагало взаимосвязь природы 
и человека, духовного и материального мира, их гар-
монию и взаимовлияние.

С.Сулейменова «Келин и женге» 

З.Асылгазина «Летний день»

А.Аканаев «Саукеле» 

Г.Маданов «День, Ночь, День...»
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Художник Карипбек Куюков

1 раздел. Визуальное искусство  13

Подумай и ответь на вопрос
С какими направлениями 
изобразительного искусства 
Казахстана ты познакомилась?

Куаныш Базаргалиев 
из композиции «Кошкармюизмы»

В настоящее время казахстанские художники находятся в по-
иске особенного казахстанского стиля или направления, кото-
рые могли бы олицетворять многообразие искусства Казахста-
на, стали бы брендом нашей страны в мировом пространстве и 
давали бы возможность передавать в работах веяние времени. В 
большинстве своем работы казахстанских художников отличает 
присутствие этностиля. 

Человек, который любит жить
Карипбек Куюков – известный казахстанский художник. 

Он рисует, держа кисти ртом и пальцами ног. К.Куюков 
является жертвой последствий ядерных испытаний на Се-
мипалатинском полигоне. В 2016 году во время Саммита 
по ядерной безопасности в Вашингтоне глава государства 
Нурсултан Назарбаев подарил Бараку Обаме картину 
К.Куюкова «Взрыв». 

Изучи 
Как ты думаешь, какую идею хотел выразить автор в 

своей работе? Зачем он использовал известные символы 
и знаки? Почему в композиции присутствует казахский ор-
намент? Почему автор использовал эти цвета? Какой спо-
соб рисования применил художник? Особенности какого 
художественного направления прослеживаются в этой 
картине?

Попробуй
Напиши эссе о картине «Взрыв» К.Кую-

кова. Что автор хотел сказать своей рабо-
той? Какое впечатление вызвала у тебя эта 
картина? Почему Президент для подарка 
выбрал именно эту картину?

Карипбек Куюков «Взрыв»
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Изучая эту тему, ты: 

• узнаешь, как тема 
Казахстана выражена  
в стиле поп-арт;

• выполнишь эскиз твор-
ческой работы в стиле 
поп-арт.

Современный Казахстан привлекает внима-
ние всего мира. Наша страна становится объек-
том художественных произведений. Известный 
немецкий художник, дизайнер и фотограф Бернд 
Луц два года своей жизни потратил на изучение 
истории нашей страны, которое по истечении 
времени вылилось в серию работ, посвященных 
Казахстану. 

Ключевые слова
образ

Образ Казахстана в стиле поп-арт 
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Изучи 
Как ты думаешь, в каком художественном направлении 

нарисованы эти картины? Какие визуальные элементы по-
могли тебе определить их связь с Казахстаном? Какие цвета 
доминируют в них? Почему художник в своих картинах изо-
бразил юрту, шанырак и т.д.? Какая идея выражена в них? 

Попробуй 
Сделай несколько эскизов для творческой работы, которая передавала бы образ Казах-

стана. Работу выполни в стиле поп - арт. Определи основную идею. Можешь использовать 
образы архитектурных объектов Казахстана или элементы казахской национальной культу-
ры (национальные орнаменты, одежду, музыкальные инструменты и др.).

Бернд Луц использует особую технику нанесе-
ния акриловой краски на типографские принты, что 
помогает ему создать трехмерное изображение 
картин, наполненных жизнью, энергией, харизмой.

Подумай и ответь на вопросы
1. Какие у тебя появились идеи для творческой работы? 
2. Какие ассоциации ты используешь для передачи образа Казахстана? 

Подумай
С чем у тебя ассоциируется образ Казахстана, что больше всего демонстрирует 

культуру и образ жизни казахского народа? Какие визуальные элементы (орнамент, 
национальная одежда, пейзаж, юрта, архитектурные объекты) больше всего могут пе-
редавать образ жизни нашего народа? Какое место в жизни нашей страны занимает 
город Астана?
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Изучая эту тему, ты: 

• познакомишься с не-
которыми способами 
выполнения работы в 
стиле поп-арт;

• сделаешь надпись в 
стиле поп-арт, исполь-
зуя свой способ.

Изображения в стиле поп-арт отличаются ярки-
ми, сочными, иногда кислотными цветами. В работах 
преобладают черно-белые контрасты или контуры, 
могут использоваться элементы коллажа. Компози-
ция может состоять из фрагментов. Поп-арт – один 
из первых стилей, в композиции которого приме-
няется тиражирование объектов. В изображениях в 
стиле поп-арт часто используются надписи, а также 
логотипы известных брендов.

Ключевые слова
композиция 
эскиз 

Начинаю творить

Изучи 
Как можно выполнить поп-арт, используя самые простые 

способы.
1. Изображение и оформление текстовых надписей

2. Черно-белый поп-артВ
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1 раздел. Визуальное искусство  17

Подумай и ответь на вопросы 
1. Чем понравились тебе работы в стиле поп-арт?
2. Как можно выполнить изображение объектов в 3D?

Попробуй 
На прошлом уроке ты сделала эскиз творческой работы по выбранной теме, подумала 

о материалах и способах, которые ты можешь применить. Теперь попробуй сделать свою 
работу в цвете, используя один из способов, о которых ты узнала на уроках или примени 
свой способ. Свою работу ты можешь дополнить надписями в стиле поп-арт. 

3. Цветной поп-арт

4. Игра линий

Можете представить себя Энди Уорхолом и создать изо-
бражение заварного чайника с 3D-эффектом. Возьмите си-
ний маркер и повторите контуры чайника, сместив их чуть 
вправо и вверх от центра, а затем повторите то же самое 
красным или ярко-розовым цветом, сместив изображение 
контура левее и ниже от центра.. 

Это интересно 
В создании изображения в стиле 

поп-арт можно использовать разные 
техники: аппликацию, коллаж, смешан-
ную технику; применять разные мате-
риалы: газетные и журнальные вырез-
ки, старинные фотографии и многое 
другое.
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Изучая эту тему, ты: 

• узнаешь, как создаются комиксы; 
• расскажешь свою историю в виде 

комикса.

Ключевые слова
комиксы
манга
аниме 

Начинаю творить. Комиксы 

Рассмотри иллюстрации 
Чем интересны эти иллюстрации? Что их 

отличает? Как называют такие иллюстрации? 

Изучи 
Какие бывают комиксы? Чем они 

отличаются друг от друга? О чем 
можно рассказать в комиксах? 

Комикс (от англ. comic - смешной) –  
это рисованная история, рассказ в 
картинках. Комикс сочетает в себе черты 
таких видов искусства, как литература и 
изобразительное искусство.В
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1 раздел. Визуальное искусство  19

 Это интересно 
Во франкоязычном мире комикс называют bande 

dessinee (рисованной лентой), или BD; японские комиксы 
называются манга. Японские мультфильмы «аниме» яв-
ляются экранизацией японских комиксов «манга».

Изучи, как можно рисовать комиксы 
Дан сценарий комикса: 
Человек услышал странные звуки. Он не понимает, что 

это за звуки и, чтобы узнать, собирается выйти на улицу.  
У дверей звуки, доносящиеся с улицы, усилились. В его голо-
ве проносится мысль о том, что на улице стреляет пулемет. 
Он с опаской открывает дверь и видит рабочего с отбой-
ным молотком. Комикс состоит из 4 рисунков.

Подготовься к выполнению комиксов 
Сначала продумай сюжет или придумай историю. Поду-

май, сколько кадров будет в твоем комиксе. Что нарисуешь 
в каждом кадре? Будут ли речевые пузыри? Что в них будет 
написано? Затем подготовь бумагу и средства рисования. 

Попробуй 
Нарисуй свой комикс и расскажи о нем. 

1. Как рисовать комиксы. Основы рисунка
Простота сюжета и изображения персонажей - это основа 

любого комикса. Фигуры и лица должны быть нарисованы схе-
матично, в слегка искаженном виде, в стиле мультипликации. 

2. Как нарисовать диалог в комиксе
Пузырек с зигзагообразным контуром передает гром-

кий звук, а волнистый, наоборот, мысли или тихий разговор. 
Располагайте диалоги героев комикса выше рисунка головы 
или в пустых местах рисунка.

3. Детали оформления комиксов
Для изображения постороннего шума нужно использо-

вать различные знаки или молнии. Героев комиксов лучше 
рисовать в динамичных и активных позах, лицо и мимику в 
упрощенной манере рисунка. 

Речевой пузырек должен находиться у того, кто говорит 
первым. Текст разговоров должен быть коротким и написан 
в прямом обращении, чтобы не занимать много места на ри-
сунке. 

Подумай и ответь  
на вопрос
Какие возможности 
раскрыло для тебя 
рисование комиксов?
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Изучая эту тему, ты: 

• познакомишься с твор-
чеством Роя Лихтен-
штейна и определишь 
особенности его работ; 

• выполнишь рисунок  
в стиле Роя Лихтен-
штейна. 

Ключевые слова
эмоции
кадр

Продолжаю творить

Рассмотри репродукции картин  
Роя Лихтенштейна 

Какие эмоции ты увидела? Что помогло тебе понять 
это? Как ты думаешь, чем необычны эти картины? В ка-
ком художественном стиле они выполнены?

Рой Лихтенштейн – американский художник, 
представитель поп-арта. Первый успех худож-
нику принесли его работы на темы комиксов и 
журнальной графики. Художник выбирал понра-
вившуюся ему картинку, вручную увеличивал ее, 
перерисовывал и выполнял в большом формате, 
используя трафаретную печать и шелкографию. 
В своих работах Рой Лихтенштейн передавал 
эмоции и чувства, испытываемые героями в раз-
личных ситуациях.
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Подумай и ответь на 
вопросы 
1. Какие ситуации из школьной 

жизни ты могла бы 
использовать в комиксе?

2. Как ты думаешь, что 
привлекает зрителя в работах 
Роя Лихтенштейна?

Попробуй 
Заверши свою работу над рисунком из 

комикса. В работе можешь использовать 
разные изобразительные средства, приме-
нить понравившуюся технику или попробо-
вать придумать и использовать свою.

 Изучи 
Какую технику исполь-

зует Рой Лихтенштейн  
в своих работах? Обрати 
внимание на цвета и ли-
нии. Как они использова-
ны в изображении?

Выбери кадр для рисования
Из комикса, который ты нарисовала на 

прошлом уроке, выбери один рисунок. На 
нем должны быть выражены эмоции. Вы-
бранный рисунок перенеси на бумагу боль-
шого формата в увеличенном виде. Поду-
май, в какой технике ты его нарисуешь.

Сложные извилистые контуры 
трудно точно изобразить в увеличен-
ном виде. В этих случаях используют 
сетку. Чтобы увеличить рисунок, надо 
на листе бумаги начертить столько же 
больших квадратов, сколько малень-
ких на рисунке. По этим квадратам 
наносят рисунок. Сетка разбивает его 
на короткие линии, которые гораздо 
легче правильно нарисовать, сверяясь  
с переносимым рисунком. 
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Изучая эту тему, ты: 

• научишься оформлять художественные работы;
• сможешь организовать выставки.

Ключевые слова
выставка
перфоманс
багет
паспарту

Приглашаю всех на выставку 

В изобразительном искусстве принято офор-
млять творческие работы перед представлением 
для широкой аудитории. В основном используют 
два общепринятых способа оформления: багет и 
паспарту.

1. Багет – рамка из соединенных между со-
бой реек или планок. Багеты выполняют из де-
рева, металла, пластика. Картина и багет должны 
гармонично дополнять друг друга. Багет нужно 
подбирать к картине по стилю и цвету.

2. Паспарту – кусок картона или бумаги с 
вырезанным в его середине четырехугольным, 
овальным или круглым отверстием – рамкой, в 
которую вставляют фотографию, рисунок или 
гравюру. Паспарту позволяет подбирать размер 
рамки под размер изображения.

 Изучи 
Как можно оформить выставку? Что можно использовать для демонстрации рисунков?

Подумай
Как бы ты могла представить широкому кругу людей 

свои творческие работы? 
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Знаешь ли ты?
Есть очень интересная форма пред-

ставления своих работ публике, которая 
называется перфоманс. Английское сло-
во «перфоманс» означает «исполнение, 
представление, выступление». Перфо-
манс может проходить на улицах, в обще-
ственных местах, это позволяет художнику 
передать свои ощущения через опреде-
ленное взаимодействие со зрителем.

Подготовь свою работу  
к выставке 

Из своих творческих работ, выполнен-
ных во время изучения данного раздела, 
выбери одну для выставки и оформи ее. 
Для оформления можешь использовать 
образцы паспарту, представленные ниже, 
или придумать свое оформление. 

Подумай и ответь на вопросы 
1. Какие способности ты открыла в 

себе при изучении тем раздела?
2. Каким видом изобразительного ис-

кусства тебе нравится заниматься 
больше всего?

Попробуй 
Организуй выставку творческих 

работ. Выставку можно провести 
дома или в классе. Вместе с одно-
классниками или членами семьи об-
суди, как назовешь свою выставку, 
как будешь закреплять работы, кого 
пригласишь на выставку. 
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Визуальное искусство. Заключение 

В этом разделе ты узнала, как разнообразно современное визуальное ис-
кусство. Ты убедилась, что наука способна влиять на развитие искусства: под 
ее влиянием появляются новые и необычные художественные технологии. 

Изучив темы раздела, ты узнала разные направления и виды современного 
изобразительного искусства, научилась создавать работы в стиле поп-арт и 
комиксы. 

Теперь ты можешь самостоятельно развивать творческую идею, разраба-
тывать эскизы для творческой работы в стиле поп-арт, подготовить работы 
и организовать выставку. 

Ты можешь оценить свои знания, ответив на следующие вопросы:
• Что нового ты открыла для себя на уроках по этому разделу?
• Каким художественным техникам, способам ты научилась?
• Где можно применить полученный опыт?
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Дорогой друг!

Темы этого раздела помогут тебе глубже окунуться в мир декоративно- 
прикладного искусства.

Используя исследовательские навыки, ты освоишь некоторые интересные 
и увлекательные технологии и узнаешь:

• о видах художественной росписи;
• о методах, применяемых при росписи тканей;
• какие возможности открывает для тебя художественная роспись.
При изучении раздела ты научишься выполнять художественную роспись 

на ткани. Используя полученные знания и навыки, сможешь выразить идеи и 
чувства в своей работе.

Изучая и осваивая технику художественной росписи, ты сможешь создавать 
собственные творческие работы, оформлять и украшать готовые изделия.

2Декоративно- 
прикладное искусство
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Изучая эту тему, ты: 

• познакомишься с одним 
из видов декоратив-
но-прикладного искус-
ства - художественной 
росписью;

• научишься определять 
особенности художе-
ственной росписи.

Искусство художественной росписи 

Изучи изображения и ответь на вопросы

Одним из больших разделов изобразительного 
искусства является декоративно-прикладное ис-
кусство. Его произведения служат для оформления 
быта и интерьера. Ты уже знакома с некоторыми ви-
дами декоративно-прикладного искусства: вышив-
кой, плетением, вязанием. Теперь ты познакомишься  
с художественной росписью и узнаешь о ее осо-
бенностях.

Ключевые слова
декоративно-приклад-
ное искусство 
художественная  
роспись 
жостовская роспись
гжельская роспись
мезенская роспись
федоскинская роспись
хохломская роспись

Какие изделия ты увидела? Где их используют?
Что их объединяет и что различает?
К какому виду искусства ты можешь отнести их?  
Почему?

Выясни
Из какого материала выполнены эти изделия? Каким об-

разом они украшены? К культуре какого народа их можно 
отнести? Почему? 

1 2 3 4 
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В народном искусстве Казахстана большое мес-
то занимала настенная и наскальная роспись. Она, 
отражая события, знания и накопленный опыт на-
рода, передавала информацию последующим по-
колениям. Одними из примеров росписи служат 
росписи мавзолея Ахмета Йассауи и наскальные 
рисунки, выполненные красной охрой. Какие дру-
гие примеры росписи в Казахстане ты знаешь? 

Исследуй
Изучи росписи культуры Китая, Индонезии, Греции, Рос-

сии, Казахстана. Чем и почему отличаются художественные 
росписи разных культур? Какие аспекты влияют на их разли-
чия? Почему материалы, техника и цвета становятся харак-
терными для определенного народа? Обрати внимание на 
форму, цвет и орнаменты в художественной росписи. 

Знаешь ли ты?
В гжельской росписи используются кобальтовые краски, 

которые в природе имеют черный цвет и только после об-
жига обретают синий цвет. Мастера могли достичь до 20 от-
тенков синего цвета, отображая полутона и тени, от светло -  
голубого до глубокого синего. 

Художественная роспись – это искусство де-
корирования какой-либо поверхности красками, 
то есть это искусство внешнего украшения изделия 
художественными средствами. Техника и средства 
художественной росписи зависят от материала де-
корируемого изделия.

Подумай и ответь на вопрос
Где бы ты использовала художественную 
роспись? Почему?

Попробуй 
Зарисуй в исследовательском аль-

боме характерные элементы роспи-
си изученных  на уроке культур.

Изучи
Какие виды рос-

писи существуют? 
Определи их осо-
бенности. Как ты ду-
маешь, с чем связаны 
их названия? 

Гжель Хохломская роспись

Мезенская роспись

Жостовская роспись

Федоскино
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Художественный труд28

Изучая эту тему, ты: 

• узнаешь, что такое батик;
• определишь специфические способы его созда-

ния;
• научишься способу росписи «холодный батик». 

Ключевые слова
батик
горячий батик 
холодный батик
узелковый батик
чантинг  
шибори  
резерв

Батик и способы его выполнения 

Ручная роспись ткани называется батик. 
На ткань – шелковую, хлопчатобумажную, 
синтетическую – наносится краска. Для полу-
чения четких границ рисунка на стыке красок 
используют специальный закрепитель – ре-
зерв. Резерв выбирают в зависимости от вида 
батика.

Изучи схему
Какие виды батика существуют? Чем они отличаются друг от друга? Каким получается 

рисунок в каждом виде?

Знаешь ли ты?
Родиной батика считают Индонезию.  

В переводе с индонезийского слово «ba» – 
означает «хлопчатобумажная ткань», а «tik» –  
«точка» или «капля». Ambatik – рисовать, по-
крывать каплями, штриховать. 

В холодном батике конту-
ры рисунка наносят специ-
альным составом – резервом 
(бесцветным или цветным) 
для ограничения участков 
окрашивания. 

Горячий батик – это способ 
окрашивания и росписи тка-
ней при помощи расплавлен-
ного воска и красителей. 

В узелковом батике ткань 
складывают или завязыва-
ют разнообразными спосо-
бами, затем наносят на нее 
красящий состав или опуска-
ют ее в краску.
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2 раздел.  Декоративно-прикладное искусство 29

Изучи схему
По рисункам изучи последовательность выполнения рос- 

писи в технике холодного батика. Запиши в исследователь-
ском альбоме порядок выполнения росписи и названия ин-
струментов, которые необходимы для выполнения этого 
вида росписи.

Выполни творческую работу
Поэкспериментируй в технике холодного батика. Распи-

ши ткань с помощью резерва. Обрати внимание на работу 
с резервом. Оформи работу.

Технику узелкового батика сравнивают с тех-
никой шибори, которая зародилась  в Японии. В 
технике шибори ткань складывается и закрепляет-
ся особым способом, который напоминает технику 
оригами. Для получения узелкового батика можно 
использовать разные способы завязывания ткани. 
Завязывая узелки в определенном порядке и свя-
зывая в них монетки, камешки или пуговицы, можно 
получить определенный рисунок.

Подумай и ответь на вопросы 
1. Чем интересен батик? Почему он популярен и в 

наши дни?
2. Какое изделие в технике батика ты хотела бы вы-

полнить самостоятельно? Почему?

Правила безопасной работы
Соблюдай правила работы с токсичными 

веществами. Будь осторожна и аккуратна 
при работе с резервом и утюгом.

Попробуй 
Возьми резерв и попробуй поработать с ним. Подумай, как 

лучше его держать, как правильно наносить его на ткань. 
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Художественный труд30

Изучая эту тему, ты: 

• познакомишься с твор-
чеством художников, 
работающих в технике 
батика;

• узнаешь, где можно 
применить батик; 

• составишь план творче-
ской работы;

• выполнишь эскиз ри-
сунка для батика. 

Ключевые слова
техника свободной 
росписи

Начало творческой работы. Рисование эскиза для батика 

Сравни произведения в технике батика
Перед тобой работы казахстанской художницы Гульнар 

Умирбек (слева) и Габриель Даниель Жан-Баптиста, худож-
ника с Карибских островов (справа). Сравни их и ответь на 
вопросы:

1. Какая тема и идея выражены в них?
2. Что помогло художникам выразить их?
3. Почему художники использовали эти цвета?
4. Какие ощущения вызвали у тебя эти картины?

Это интересно
Техника свободной росписи – это быстрый способ соз-

дания интересной живописной работы. Свободная роспись 
отличается от классического горячего и холодного батика 
тем, что больше похожа на живопись, чем на батик. На за-
грунтованной ткани создают композицию. Благодаря грун-
товке краски меньше расплываются и сохраняют форму 
мазка. В свободной росписи форма мазка является особым 
приемом. Для грунтовки можно использовать раствор по-
варенной соли, крахмала, клея ПВА, желатина.

Знаешь ли ты?
В современном мире сфера применения батика безгра-

нична. Пластика и фактура текстиля, бесконечные и непо-
вторяющиеся комбинации узоров и рисунков, сочетания 
различных способов нанесения краски на ткань позволяют 
использовать батик в самых различных видах дизайна: от 
одежды до интерьера.

Батик традиционно используется в элементах одежды. 
Платки, косынки, шали, шарфы, галстуки, купоны на платьях 
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2 раздел.  Декоративно-прикладное искусство 31

Исследуй эти 
изображения

Перед тобой работы ху-
дожника Камилы Жапало-
вой. Как ты думаешь, какая 
идея выражена в этих кар-
тинах? В какой технике они 
выполнены? Какие художе-
ственные приемы использо-
вала художник для переда-
чи идеи? Как бы ты назвала 
эти картины?

Твори, выдумывай, 
пробуй

На следующих уроках ты 
выполнишь творческую ра-
боту с использованием руч-
ной росписи. 

Для этого необходимо вы-
полнить эскиз рисунка и под-
готовить план работы. В этом 
тебе помогут следующие во-
просы: какую идею ты хотела 
бы выразить в своей работе? 
Какую технику батика будешь  
использовать? Какие цвета 
помогли бы раскрыть твою 
идею? Какие инструменты 
необходимы для выполнения 
росписи?

из ткани ручной росписи 
хорошо известны, популяр-
ны и престижны вне веяний 
моды, так как каждое такое 
изделие существует только 
в одном экземпляре.

Подумай и ответь на вопросы 
1. Какую идею ты выразила в своей творческой 

работе?
2. Чем привлекла тебя эта идея?

Попробуй 
Подготовь план работы. Определи все не-

обходимые материалы и последовательность 
действий. Выполни эскиз своей творческой 
работы. Раскрась его  акварельными или гуа-
шевыми красками. В эскизе соблюдай компо-
зиционную уравновешенность. Не забудь про 
центр композиции. Раскрашивая эскиз, гармо-
нично сочетай цвета.

Художник Камила Жапалова
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Художественный труд32

Изучая эту тему, ты: 

• научишься выбирать технику и художественный  
материал для создания батика;

• подготовишь материал и инструменты для росписи  
ткани.

Ключевые слова
подрамник 
резервирующий состав

Подготовка к выполнению батика

Для росписи ткани необходимо под-
готовить соответствующие материалы  
и инструменты. На начальном этапе нужно 
выбрать и подготовить ткань, взять раму 
нужных размеров, перенести рисунок на 
ткань, определиться с резервом.

Изучи
Как нужно готовить материалы для росписи на 

ткани и подготовиться к выполнению творческой 
работы.

1. Выполнение рисунка на кальке. На милли-
метровой бумаге карандашом или маркером, 
исходя из твоего готового эскиза, нужно нари-
совать схему рисунка. Размер кальки зависит 
от размера изделия.

2. Выбор и подготовка ткани. Для работы 
надо выбрать натуральную ткань, лучше шел-
ковую (крепдешин, шифон) - она качествен-
нее фиксирует краску. Заранее прополоскай 
ткань в воде с шампунем. Это нужно для луч-
шего растекания краски по ткани.

3. Натяжение ткани на подрамник. Надо 
взять раздвижную раму (её продают в худо-
жественном салоне) или сделать её из дере-
вянных планок по размеру изделия. Ткань на 
подрамник натягивают по часовой стрелке 
с помощью кнопок. Натягивать ткань нужно 
туго, как барабан, сохраняя перпендикуляр-
ность нитей. Если натяжка будет неправиль-
ной, рисунок исказится.
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2 раздел.  Декоративно-прикладное искусство 33

Это интересно
Линия контура должна быть непрерывной, 

чтобы краска не перетекала из одного простран-
ства в другое. Для проверки качества нанесен-
ного контура нужно посмотреть ткань на про-
свет. На свету линия прерывания контура будет 
видна отчетливо. Есть и другой способ провер- 
ки – рисование кистью и водой без примесей. 
Замкнутый контуром элемент нужно закрасить 
водой. Если вода проникает за контур, значит ли-
ния контура здесь прерывается.

Подумай
Как ты думаешь, какая ошибка выделена на ри-

сунке? Как можно избежать ошибки подобного 
рода? Как бы ты исправила такую ошибку?

4. Перевод рисунка с кальки на ткань. Кальку 
с рисунком нужно подколоть на изнаночную 
сторону натянутой ткани. Просвечивающийся 
рисунок кальки надо перенести на ткань тон-
кой линией карандаша.

5. Нанесение резерва на ткань. Когда рису-
нок перенесен на ткань, можно приступить 
к нанесению резерва. Резерв наносят тща-
тельно, чтобы не было разрывов, иначе крас-
ка растечется. Желательно резервирующий 
состав наносить сверху вниз, чтобы рукой не 
затереть контур, уже нанесенный внизу. Когда 
резервом пройден весь рисунок, оставь его 
высыхать.

Подумай и ответь на вопрос
Что ты сделаешь, если нанесенный 
тобой контур пропускает воду?

Попробуй 
Подготовь материал, необходимый для выполнения художественной рос-

писи ткани. Для этого:
• выбери подходящую ткань и натяни на подрамник;
• подготовь эскиз рисунка и перенеси на ткань;
• аккуратно нанеси на ткань резерв. 

Правила безопасной работы
Будь осторожна при работе с ост-

рыми и режущими инструментами.
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Художественный труд34

Изучая эту тему, ты: 

• узнаешь, как надо работать с краской в технике батика;
• поймешь, какие способы могут улучшить работу в 

технике батика; 
• выполнишь художественную роспись в технике холод-

ного батика.

Ключевые слова
эффект капель
лессировка

Художественная роспись ткани 

Рассмотри иллюстрации
Как ты думаешь, каким способом получены эти изображения? Чем они отличаются друг 

от друга? Какие у тебя появились мысли при их рассмотрении?

Проведи эксперимент с краской 
Для выполнения этого задания подготовь бумагу и ак-

варельные краски. Лист подели пополам. Одну половину 
бумаги намочи водой с помощью широкой кисти, вторую 
половину оставь сухой. Возьми среднюю кисть, промокни 
ее краской и выполни несколько мазков на мокрой и су-
хой частях листа. 

1. Что ты увидела? Как повела себя краска на мокрой 
части листа?

2. Как выглядят мазки на сухой части листа? 
3. Почему они выглядят по-разному? 
4. Изображение какой части листа тебе понравилось 

больше? Почему?
5. Как ты думаешь, какой способ росписи (по сухому 

или по мокрому) можно использовать в росписи по 
ткани? Почему?

Это интересно
В батике очень часто 

используют лессировку – 
традиционную технику 
живописи. Лессировка 
нужна как для создания 
сложных фонов, так и 
для передачи глубины 
изображения, смягчения 
тонов. С ее помощью 
можно создать тонкие 
цветовые переходы, не 
теряя объемности и воз-
душности изображения.
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2 раздел.  Декоративно-прикладное искусство 35

Это интересно
Готовому батику можно придавать разные эффекты. Напри-

мер, чтобы придать интересный эффект капель, посыпь свеже-
окрашенную ткань в некоторых местах крупной солью. Cоль соз-
дает «звездочки» более светлого цвета.

Изучи
Ты составила план работы и сделала эскиз будущего рисунка на ткани. Теперь изучи, как 

претворить в жизнь задуманную идею – выполнить батик.
• На пробный лоскуток ткани нанеси несколько мазков. Посмотри, что случилось с кра-

ской, как она ложится или растекается по ткани. Затем уже в работе над батиком учитывай 
эти свойства краски.

• Перед нанесением красок на ткань смешай их на палитре и получи желаемые цвета. 
Попробуй их на отдельном лоскутке ткани. Обрати внимание, как краски смешиваются на 
ткани.

• Начни расписывать ткань с незначительного, не привлекающего внимания элемента. 
Для этого слегка увлажни поверхность, затем нанеси краску в центр элемента. Она долж-
на расплываться по ткани до краев резервирующего 
состава. Работу нужно начинать красками от светлого 
тона к темному.

• Работая над большим элементом, следи за движе- 
нием краски, направляй её в нужном для тебя направ-
лении.

До выполнения работы заранее подготовь рабо-
чую поверхность стола, убери лишние предметы, раз-
ложи краски, поставь свой подрамник с натянутой тка-
нью и нанесенным рисунком.

Подумай и ответь на вопросы
1. Что у тебя получилось лучше всего?
2. Чем понравилась техника батика?
3. Какие изделия в технике батика тебе 

захотелось сделать?

Попробуй 
Приступи к 

художественной  
росписи рисунка,  
нанесенного  
на ткань 
резервирую щим 
составом.

Расскажи о своей работе
Какие способы ты использовала 

для достижения нужного эффекта 
в своей художественной росписи?
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Изучая эту тему, ты: 

• узнаешь о способах декорирования 
изделий, выполненных в технике батика; 

• оформишь собственное произведение.

Ключевые слова
детализация 
кракле
оформление 
оттиск
штамп

Завершение художественной росписи изделия

Подумай
Рассмотри работу, которую ты выполнила 

в технике батика на прошлом уроке. 
• Чего не хватает для завершения 

образа в росписи? 
• Какие элементы можно подроб-

но расписать или выделить? 
• Как можно детализировать объ-

екты? 
• При помощи каких средств ты мо-

жешь получить эффект завершен-
ности?

Изучи
Как и из чего можно сде-

лать штампы? 

Это интересно

В батике часто использу-
ют роспись штампами. Го-
товые штампы (из металла, 
дерева, слоновой кости) 
окунают в расплавленный 
воск и быстро ставят от-
тиск на ткани. В Индии этот 
вид техники называют ка-
ламкари.

Ты можешь вместо воска 
использовать краску.

Интересно использо- 
вать в батике цветные 
объемные контуры. Они 
предназначены для деко-
рирования готового ри- 
сунка. Контурами выде-
ляют рисунок на ткани, а 
также прописывают мел-
кие детали.
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Как ты думаешь?
Какая техника декорирования лучше 

выразит твою идею? Подготовь необходи-
мые для этого материалы.

В батике также можно использо-
вать эффект кракле – намеренное 
создание трещин – кракелюров. 
Для получения кракле выполняют 
следующее:

• готовый батик полностью по-
крывают воском;

• после застывания воска работу 
снимают с рамы;

• левую руку размещают под 
тканью, а правую руку над 
ней, указательным пальцем ле-
вой руки приподнимают ткань 
снизу, а большим и указатель-
ным пальцами правой руки на-
давливают сверху, в результате 
чего воск начнет трескаться;

• ткань вновь натягивают на 
раму, в образовавшиеся тре-
щины сначала втирают мыль-
ный раствор, затем окрашива-
ют их. Ткань сушат и снимают с 
рамы, удаляют воск. Для этого 
работу оборачивают бумагой в 
несколько слоев и проглажива-
ют утюгом.

Подумай и ответь на вопросы
Как ты думаешь, какая техника декориро-
вания придаст выразительность скатерти 
или платку, выполненным в технике батика? 
Почему?

Попробуй 
Заверши свою работу, 

используя полученные зна-
ния о декорировании изде-
лия. 
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Изучая эту тему, ты: 

• узнаешь, как органи-
зовать выставку работ  
в технике батика;

• примешь участие в 
выставке и предста-
вишь свою творче-
скую работу. 

Приглашаю всех на выставку

Подумай
Как ты можешь презентовать свою работу и работы сво-

их друзей? 

Это интересно
В настоящее время существует множество способов 

представления художественных работ широкой аудитории. 
Развитие Интернет-технологий позволяет проводить вы-
ставки в онлайн-режиме. Но наиболее сильное впечатление 
производят «живые» выставки. 

Оформи свою работу
Ты с прошлых уроков знаешь, что перед выставлением 

творческие работы необходимо оформить. Для этого мож-
но использовать багет или паспарту. Подумай, какое офор- 
мление лучше передаст идею и настроение твоей работы, и 
подготовь свой батик к выставке.

Изучи
Как можно оформить выставку? Что можно использовать 

для выставления батика?

Подумай
Как бы ты органи-

зовала выставку в шко-
ле? В какой форме и 
где хотела бы ее про-
вести? Как бы назвала 
ее? Кого пригласила 
бы на выставку?
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Изучи структуру этикетки
• Название работы (например, «Утро Астаны»).
• Атрибуционные данные (имя и фамилия автора, 

дата изготовления, материал, техника, назначение).
• Дополнительные сведения (повысить информатив-

ность экспозиции, расшифровать «скрытую» ин-
формацию, заключенную в предмете). 

Последние штрихи к выставке
1. Любая выставка нуждается в объявлении, то есть в 

афише, поэтому продумай, какой может быть афиша 
к выставке батика, и подготовь ее.

2. Во время выставки авторы иногда рассказывают о 
себе и о своих работах. Подготовь короткий рас-
сказ о себе, о своей работе.

Прими участие в выставке
Получи отзывы на свою работу при помощи цветных 

стикеров, смайликов или книги отзывов. Попроси посети-
телей поделиться впечатлениями, полученными от твоей 
работы. 

Для выставления художественные работы не-
обходимо подготовить, сделать к ним этикетки 
(надписи) и прикрепить их; подумать, в каком ме-
сте установить работу, чтобы она «заиграла» и 
привлекла внимание посетителей. 

Подготовь 
этикетку к своей 
работе

Подбери подхо-
дящий шрифт для 
надписи, выбери цвет, 
определи размер букв.
Напиши на небольшой 
полоске бумаги назва-
ние работы, название 
использованного мате-
риала, технические ха-
рактеристики изделия 
и свои данные (Ф.И.О. 
класс, школа). Подго-
товленную этикетку 
прикрепи к работе.

Подумай и ответь на вопросы
Какое преимущество, по твоему мнению, имеет 
техника батика?
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Декоративно-прикладное искусство. Заключение

Изучение данной темы помогло тебе узнать разные способы и 
техники художественной росписи, определить материалы и виды 
росписи по ткани, которые можно использовать в технике батика 
(холодного, горячего, узелкового). Теперь ты можешь самостоятель-
но разрабатывать эскизы для изготовления изделий и оформлять их 
в технике художественной росписи. 

Ты выполнила творческую работу в технике художественной ро-
списи, используя различные способы росписи. 

Сейчас  ты можешь оценить свои знания, ответив на следующие 
вопросы:

• Где и как можно применить технику художественной росписи?
• Какова польза художественной росписи в оформлении и укра-

шении изделия?
Знания и навыки, полученные при изучении художественной ро-

списи, будут полезны при изучении следующих разделов учебника.
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3Дизайн  
и технология

Дорогой друг!

В этом разделе тебя ждет мир инте-
ресной одежды и аксессуаров. На уроках 
ты сможешь проявить свою индивидуаль-
ность и творческие способности, дать 
волю своей фантазии!

На основе изучения и исследования 
одежды ты:

• узнаешь, как можно трансформиро-
вать, изменять и переделывать оде-
жду и для чего это нужно делать;

• поймешь, как увлекательно экспе-
риментировать с надеванием одеж-
ды различными способами, искать 
способы создания многофункцио-
нальной одежды на все случаи жиз-
ни;

• познакомишься с японским искус-
ством фурошики – завязыванием 
красивых сумок из платков;  

• научишься делать аксессуары из не-
нужных футболок, джинсов и дру-
гой одежды;

• сможешь создать сумку из текстиля 
и украсить её;

• представишь свою работу на вы-
ставке или показе изделий.

Изучение тем раздела откроет для 
тебя отличную возможность сделать что-
то индивидуальное, выразить свои твор-
ческие идеи!

41
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Изучая эту тему, ты: 

• узнаешь, что такое 
трансформация одеж-
ды;

• изучишь способы 
трансформации одеж-
ды и предложишь 
свои варианты.

Ключевые слова
трансформировать
трансформер 
модуль 
модульная одежда

Преобразование одежды (трансформация) 

Изучи иллюстрации и ответь на вопросы:
В чем разница между моделями одежды на фотографиях 

и в чем их сходство?
Какой вариант надевания изделия ты предложишь?

К одежде люди предъявляют разные требо-
вания. Одни предпочитают экономичность, дру- 
гие – соответствие моде, разнообразие. Для рас-
ширения ее функций, разнообразия гардероба и 
экономии средств выполняют трансформацию 
одежды.

Трансформация – это превращение одной 
формы в другую. Трансформировать одежду мож-
но разными способами. Один из видов трансфор-
мации одежды – это разные способы надевания 
одежды одного вида.

Это интересно:
В 80-х годах прош- 

лого века британская 
журналистка Лидия 
Сильвестра изобрела 
платье-трансформер. 
Более ста вариантов 
одного платья были по-
казаны на презентации. 
Это платье было назва-
но Infinity Dress – бес-
конечное платье.
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Выясни
Каким образом выполнена трансформация? Перечисли наименования деталей (моду-

лей) одежды. Зачем выполнена трансформация этих моделей одежды?

Попробуй
Проведи эксперимент со способами надевания одежды и ее закрепления на фигуре че-

ловека. Для проведения эксперимента выбери один вид одежды. Зафиксируй результаты 
в исследовательском журнале.

Существуют разные способы трансформации. Один вид одежды 
можно превратить в другой путём изменения ее деталей (модуля).  
Например, за счет замещения, сжатия или растяжения, присоединения или 
отделения, перестановки деталей (модулей) одежды, изменения объема 
или размера изделия и т.д. Модуль может быть законченным изделием или  
может являться составной частью изделия.

Приемы трансформации одной детали (модуля) одежды выполняют с по-
мощью кнопок, крючков, пуговиц, шнуровок и др.

Подумай и ответь на 
вопросы 
1. Почему появилась одежда-

трансформер?
2. Почему трансформеры 

актуальны и в наши дни?
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Изучая эту тему, ты: 

• узнаешь, что такое 
переделка одежды;

• познакомишься со 
способами переделки 
одежды;

• попробуешь  
переделать одежду.

Ключевые слова
переделка
рециклинг 
обновление

Идеи для трансформации одежды

Рассмотри иллюстрации
Что делают с одеждой?

С точки зрения экологии проблема переработ-
ки текстильных изделий в современном производ-
стве всегда актуальна. Повторное использование 
текстильных материалов в различных целях - пере-
работка выброшенной одежды, швейных изделий, 
ковров в сырье для промышленности, называется 
рециклинг. 

Это интересно
Трансформация одежды может выполняться пу-

тем перекраивания и соединения деталей, умень-
шения изделия в размере, замены частей, соедине-
ния  модулей  разных изделий, создания аксессуаров 
как дополнений к одежде. Для обновления одежды 
применяют аппликацию, кружево, декорирование 
отделочными материалами. 

Выясни
Каким образом 

выполнена транс-
формация изделий?
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Изучи
 Как можно переделать одежду? Опи-

ши этапы переделки изделия. Как можно 
по-другому переделать их?

Подумай
Какие варианты для трансформации 

одежды ты могла бы предложить. Сначала 
выбери одежду и рассмотри два-три вари-
анта ее переделки или обновления. Рас-
смотри возможность оформления изделий 
орнаментом. Определи, какие материалы 
будут тебе нужны для осуществления идеи 
переделки. Затем представь процесс изме-
нения в графическом виде. Опиши процесс 
трансформации в исследовательском аль-
боме.

Попробуй
Попробуй на практике переделать 

одежду. Для этого подбери или придумай 
необычный вариант ее трансформации. 
Прежде, чем приступишь к работе, спро-
си у взрослых разрешения на переделку 
выбранной одежды.

Подумай и ответь на вопросы 
1. На какие другие идеи вдохновила  

тебя возможность переделки 
одежды?

2. Как ты думаешь, почему появился 
рециклинг?
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Изучая эту тему, ты: 

• познакомишься с вида-
ми отделочных мате-
риалов для украшения 
швейных изделий; 

• изучишь виды фур-
нитуры и способы ее 
соединения с одеж-
дой;

• попробуешь украсить 
одежду при помощи 
отделочных материа-
лов.

Ключевые слова
декорирование 
отделочные швейные 
материалы
стразы
пайетки
фурнитура

Отделочные швейные материалы и фурнитура 

Изучи иллюстрации
Что изображено на иллюстрациях? Как изображенные 

предметы связаны со швейным производством? Для чего их 
используют?

Изучи
Рассмотри таблицу. Перечисли виды отделочных швейных 

материалов. Какие еще материалы, не указанные в таблице, 
можно использовать для декорирования швейных изделий. 
Назови их.

Для декорирования швейных изделий, улуч-
шения их эстетических качеств применяют разно-
образные отделочные швейные материалы. 
Они отличаются размерами, формами, цветом, сы-
рьем, из которых они изготовлены.
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Выясни
Какими отделочными материалами декорированы изде-

лия? 

Попробуй
На прошлом уроке ты, используя способ 

переделки, получила новый вид одежды. 
Попробуй декорировать ее при помощи от-
делочных материалов и фурнитуры.

Отделочные швейные 
материалы Определение

Текстильные материалы Изделия из волокон, нитей и пряжи

Кружево Прозрачное, сетчатое, ажурное 
полотно

Лента Узкая тканая полоска небольшой 
ширины с обработанными краями

Тесьма Плоское вязаное или плетеное 
изделие небольшой ширины

Шнур Круглое плетеное, витое или 
вязаное изделие 

Нетекстильные 
материалы

Продукция химических, кожевен-
но-обувных, меховых предприятий

Бисер Мелкая круглая или многогранная 
бусинка

Пайетка Блёстка, плоская чешуйка из 
блестящего материала 
с отверстием для пришивания

Страз Кристалл из стекла, имитирующий 
драгоценный камень

Для украшения швейных изделий также ис-
пользуют разные виды фурнитуры. Фурнитура – 
это приспособления, которые применяют для за-
стегивания, прикрепления и украшения одежды. 
К швейной фурнитуре относятся пуговицы, застеж- 
ки, крючки и петли, кнопки и др.

Подумай и ответь на вопросы 
Как можно декорировать одежду при 
помощи фурнитуры?

Пуговица Крючок и петля Кнопка Застежка 
молния
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Изучая эту тему, ты: 

• узнаешь, что такое аксессуары и сумки-фурошики;
• научишься делать сумки, используя способ  

завязывания фурошики; 
• создашь бижутерию из подручных материалов.

Ключевые слова
аксессуар 
фурошики 
бижутерия
 колье

Аксессуары из текстильных материалов 

Рассмотри изображения
Как называются эти предметы? Как они связаны с одеждой?

Это интересно 
Одним из интересных и многофункциональных аксессуаров являются сумки-фурошики. 

Слово «фурошики» с японского переводится как «банный коврик». Фурошики представ-
ляет собой квадратный кусок ткани, который используется для заворачивания и переноски 
предметов любых форм и размеров.

Аксессуары – это вспомогательные детали, предназначенные для укра-
шения и дополнения наряда. Они могут быть ключевым или завершающим 
элементом модного образа. К аксессуарам относятся головные уборы,  шар-
фы, платки, галстуки, очки, перчатки, зонты, сумки, кошельки, портмоне, визит-
ницы, ремни, пояса, бижутерия, ювелирные украшения, часы, очки.  Некото-
рые аксессуары можно сделать своими руками.
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Изучи
Существует множество простых и сложных 

способов завязывания фурошики. Изучи некото-
рые из них.

Выясни
Как можно из текстильных материалов сделать колье –  

шейное украшение с ярко выделенной центральной частью? 
Для этого надо взять ненужную футболку или майку и: 
• нарезать из нее полоски;
• растянуть полоски в трубочки;
• трубочки уравнять по длине, отрезая концы;
• завязать трубочки на цепочку или шнурок;
• связать или сплести трубочки между собой  

различными способами;
• для разнообразия можно использовать как текстиль-

ные, так и нетекстильные материалы разного цвета.

Попробуй
Ты изучила способы создания сумки-фурошики и колье. 

Теперь попробуй их сделать. Для создания сумки выбери 
красивую ткань и понравившийся способ завязывания. Для 
колье выбери любой подручный материал. 

Сделай подарок
Попробуй найти в Интернете и самостоятельно изу-

чить  способ создания рюкзака – фурошики. Сделай его и 
подари сестренке или братишке. 

К аксессуарам относится и бижутерия – украшения из недорогих мате-
риалов. Модную текстильную бижутерию можно сделать из подручных мате-
риалов. Например, трикотажную футболку или майку нарезают на полоски, 
растягивают в трубочки, которые затем связывают, сплетают или соединяют 
различными способами. Срезы трикотажных изделий при растягивании за-
кручиваются и не осыпаются. Срезы джинсовых тканей, наоборот, сильно осы-
паются, образуя бахрому. Эти свойства материалов используют при создании 
бижутерии.

Подумай и ответь 
на вопросы
1. Какие идеи появи-

лись у тебя в связи 
с созданием сумки-
фурошики?

2. Какую другую 
бижутерию, кроме 
колье, ты могла бы 
сделать?
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Изучая эту тему, ты: 

• познакомишься с конструкцией и деталями сумок;
• узнаешь, как сделать выкройку сумки;
• научишься делать выкройку деталей сумки.

Ключевые слова
 конструкция 
 выкройка
 клапан

Подготовка к раскрою швейных изделий 

Какие сумки ты увидела?
Чем они отличаются друг от друга? Из каких деталей состоят?

Исследуй
Рассмотри конструкцию любой сумки, например, школьного рюкзака или 

портфеля. Изучи, из каких деталей она состоит. Напиши в исследовательском 
альбоме их наименования.

Это интересно
Существуют сумки- 

трансформеры, кото-
рые приобретают все 
большую популярность, 
потому что удобны в ис-
пользовании. Одни сумки 
имеют сменную верхнюю 
часть, которая крепится к 
каркасу на металлических 
кнопках. Основа сумки 
остается та же, но с новым 
клапаном выглядит уже 
совершенно иначе. Дру-
гие - из дамской сумки 
превращаются в дорож-
ную или в рюкзак.
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Изучи
Какие выкройки необходимо подготовить для создания 

определенного вида сумок. 
• Для объемной сумки важным является нижняя деталь, 

ее дно. Для дна готовят полоску прямоугольной формы, 
длину которой определяют по длине основания, и прибав-
ляют две величины высоты сумки. Концы полоски дна мож-
но заузить или расширить. 

• Для круглой объемной сумки нижнюю деталь выполня-
ют в форме круга. Стенки сумки выполняются в виде прямо-
угольной полосы, длина которой равна длине окружности 
дна. Длина окружности высчитывается по формуле L=2 πR, 
где L – длина окружности, R – радиус, π = 3,14 (постоянная 
величина).

Попробуй
Изучи модели предло-

женных сумок и создай ма-
кет своей сумки. Подготовь 
выкройки. Для этого: 

• выбери модель сумки;
• определи форму, дета-

ли и размеры сумки;
• выполни чертежи де-

талей сумки на бумаге 
или на полиэтиленовой 
пленке;

• укажи на выкройках наи-
менование деталей, ко-
личество деталей кроя;

• проведи на выкройках 
линию долевой нити;

• обозначь на каждом 
срезе детали величину 
припусков на соедине-
ние и обработку;

• вырежи детали сумки из 
бумаги или полиэтиле-
новой пленки; 

• соедини детали сум-
ки, используя степлер, 
скотч, клей и др.

Для того чтобы сшить сумку, необходимо выполнить выкройки – черте-
жи деталей сумки в натуральную величину. Внешний вид, размеры составных  
частей, способы соединения этих частей в целое составляют конструкцию 
швейного изделия. Основными деталями сумки являются лицевая (или перед-
няя), задняя, боковая детали, нижняя деталь (или дно), ручки, клапан, застежка. 
Вход в сумку – это открытая часть сумки, через которую в нее укладываются 
предметы. Клапан – это деталь, которая закрывает вход в сумку.

Подумай и ответь на 
вопросы 
1. Как ты думаешь, поче-

му появились сумки-
трансформеры?

2. На какие другие идеи 
вдохновила тебя идея 
трансформера?

Подумай
Подумай, какие материалы понадобятся для изготовле-

ния сумки, какую ткань выберешь для внешней части сумки 
и подкладки? Из чего сделаешь ручки? Какие застежки и 
отделочные материалы используешь для декорирования?
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Изучая эту тему, ты: 

• узнаешь, как подготовить выкройку и материалы к 
раскрою; 

• выполнишь раскладку, обмеловку и раскрой дета-
лей сумки.

Ключевые слова
раскладка 
декатировка 
обмеловка 
вырезание
дисковый нож

Раскрой швейных изделий 

На прошлом уроке ты подготовила выкройки деталей сумки. Теперь нуж-
но выбрать материал для раскроя деталей, определить его лицевую сторону, 
направление долевой нити, наличие дефектов и проутюжить материал. В ходе 
подготовки материала к раскрою нужно выполнить декатировку  деталей. Ее 
проводят для устранения усадки, т.е. уменьшения размеров деталей. 

Материал, застежку молнию и тесьму проутюживают утюгом с пароувлаж-
нителем.

Изучи
Что нужно знать о раскладке выкроек на ткани: 

• материал для раскроя кладут на стол сложенным вдоль посередине – «лицом к лицу» 
или в один слой – «лицом вниз»;

• раскладку начинают с выкроек крупных деталей и деталей, которые будут кроиться 
по сгибу материала, при этом учитывают направление долевой нити, рисунок матери-
ала и величину припусков; 

• материал надо использовать рационально;
• выкройки прикалывают к материалу портновскими булавками;
• обмеловку (обводку мелом) разложенных выкроек осуществляют с помощью линеек 

и лекал;
• для обмеловки используют портновский мелок или тонко заточенный сухой обмылок;
• линии обмеловки должны быть четкими, хорошо видными. Толщина меловых линий не 

должна превышать 1 мм. 
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Для раскроя применяют ножницы или круглый 
(дисковый) нож вместе со специальным коври-
ком-подстилкой из пластика. Для обрезки краев де-
талей с целью предохранения их от осыпания ткани 
используют специальные ножницы с зубчатой нарез-
кой кромки лезвия – ножницы-зигзаг.
Это интересно 

В легкой промышленности раскрой материалов выполня-
ют с помощью сфокусированного лазерного луча, управля-
емого компьютером. Лазерный раскрой оплавляет срезы, 
обеспечивает высокую точность раскроя. 

Попробуй
Самостоятельно выполни раскрой. Сначала разложи ткань 

и положи на нее выкройки, подготовленные тобой на про-
шлом уроке. Помни, сначала раскладывают крупные детали, 
затем мелкие. Выкройки приколи портновскими булавками. 
Обведи контуры выкроек мелом. Отложи от контуров вы-
кроек величину припусков и проведи линии, по которым бу-
дут вырезаны детали. Вырежи детали.

После вырезания детали нанеси на нее основные точки 
соединения (метки) и контрольные линии. Разметку приме-
няют для правильного и точного соединения деталей сумки.

Подумай и ответь 
на вопросы
Что для тебя было самым 
сложным в раскрое 
деталей сумки на ткани? 
Почему? Как ты сможешь 
облегчить этот процесс 
при следующем раскрое?Соблюдай правила техники безопасности при ра-

боте с колющими и режущими инструментами.

В
се

 п
ра
ва

 п
ри
на
дл
еж

ат
 А
О
О

 "Н
аз
ар
ба
ев

 И
нт
ел
ле
кт
уа
ль
ны

е 
ш
ко
лы

"
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Изучая эту тему, ты: 

• узнаешь, как соединя-
ют детали на швейной 
машине;

• сможешь регулиро-
вать качество машин-
ных строчек.

Ключевые слова
неполадка  
регулировка  
натяжение нити 
петленная строчка

Обработка деталей швейных изделий 

Рассмотри изображение
Назови наименования деталей швейной машины. Какие 

детали швейной машины участвуют в создании строчки?

Материал Номер иглы Номер ниток

Ткань
Легкая (ткань для сорочек, блузок) 60-70 80-70
Средняя (ткань для костюмов) 80-90 60-50
Тяжелая (ткань для пальто) 100-100 40-30

Джинсовая 
ткань

Легкая 70-90 70-50

Средняя 100-110 40-30

Детали швейного изделия соединяют и обрабатывают ручными стежками 
и строчками или строчками на швейной машине. Для качественной машинной 
строчки необходимо отрегулировать работу механизмов швейной машины, 
т.е. устранить неполадки.

От правильного подбора толщины иглы и ниток в зависимости от толщи-
ны и вида материала зависит внешний вид и качество строчки, отсутствие по-
вреждения материала. 

Номер иглы обозначает толщину (диаметр) иглы в сотых долях милли- 
метра (например, № 90 = 0,9 мм). Чем больше значение номера иглы, тем она 
толще. 

Номер ниток означает количество метров нитки в одном грамме, чем 
больше значение номера ниток, тем они тоньше.

Выясни
Какие иглы и нитки нужно выбирать для ткани конкретного вида?
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Попробуй
1. Выполни машинные строчки на лоскут-

ках материала, регулируя частоту стежков на 
регуляторе швейной машины. 

2. Заправь швейную машину нитками раз-
ного цвета и выполни машинные строчки на 
образцах ткани, изменяя натяжение верхней 
нити. 

Подумай и ответь на вопросы 
Какими получились строчки? Что повлияло на 
это?

Техника безопасности 
при работе на швейной 
машине
1. Перед работой проверь 

исправность швейной ма-
шины.

2. Проверь прочность креп- 
лений иглы и лапки.

3. Не наклоняйся близко к 
движущимся и вращаю-
щимся частям машины.

4. Осторожно обращайся с 
пускорегулирующей пе- 
далью, нажимай на нее 
плавно, без рывков.

В качественной строчке с отрегулированным натяжением верхней (иголь-
ной) и нижней (челночной) ниток узел переплетения ниток находится в середи-
не соединяемых материалов. Строчка будет петленной, если узел переплете-
ния ниток будет находиться на поверхности соединяемых материалов.

Длина участка нитки от одного прокола иглы до другого называется длиной 
стежка. Для измерения длины одного стежка определяют количество стежков 
в 10 мм строчки. В основном выполняются 3-5 стежков на 10 мм строчки. У зиг-
загообразной строчки, кроме частоты стежков, регулируют ширину строчки.

Регулятор Строчка Регулировка

Длина стежка

Ширина 
зигзагообразной 
строчки

Натяжение 
верхней нити

Изучи таблицу
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Изучая эту тему, ты: 

• узнаешь, что такое тех-
нологическая после-
довательность сборки 
швейных изделий;

• познакомишься с 
приспособлениями 
для влажно-тепловой 
обработки; 

• выполнишь влажно- 
тепловую обработку и 
сборку деталей швей-
ных изделий.

Ключевые слова
проутюжильник
влажно-тепловая
обработка 

Сборка и влажно-тепловая обработка швейных изделий

Изучи
В какой технологической последовательности прово-

дится сборка деталей швейного изделия (сумки с доныш-
ком):

• обработка отдельных деталей;
• обработка накладных деталей дна (если предусмо-

трено твердое дно);
• сметывание и стачивание деталей сумки;
• притачивание декоративных частей;
• притачивание ручек и других деталей к сумке;
• вставка молнии, кнопок и другой фурнитуры (если 

предусмотрено).

Технологический процесс изготовления швей- 
ных изделий (сумок) предусматривает определен- 
ные этапы, которые должны выполняться в стро- 
гой последовательности.

Запомни!
При утюжке изделий:
• из хлопчатобумажных тканей придерживаются тем-

пературы утюга 200-270°C и утюжат их с увлажне-
нием;

• из льняных тканей – 250-300°C, утюжат влажными;
• из натурального шелка – до 140°C, утюжат с изна-

ночной стороны без увлажнения;
• из искусственного шелка – 140°C, утюжат с изнаноч-

ной стороны сухими, так как капли воды оставляют 
пятна.

Большое значение при изготовлении одежды 
имеет ее влажно-тепловая обработка (ВТО). 
Влажно-тепловую обработку одежды проводят 
для различных швов и деталей в процессе изго-
товления изделия, соединения деталей клеем, 
придания объемной формы некоторым деталям,  
а также для конечной отделки. Влажно-тепловую 
обработку делают при помощи утюга или пресса.
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Для улучшения качества обработки изделий  
и проведения ВТО применяют различные при-
способления: колодки, гладильные подушки, 
проутюжильник. Для проутюжильника исполь-
зуют белую льняную или хлопчатобумажную 
ткань размером 50х70см. Для ВТО изделий из 
тканей с примесью синтетических нитей исполь-
зуют марлю, байку или фланель. При утюжке из-
делий из белых тканей используют чистый белый 
проутюжильник. 

Колодки – это изготовленные из древеси-
ны специальные формы для работы с утюгами. 
Гладильные подушки из ткани имеют мягкую на-
бивку. Их применяют для ВТО труднодоступных 
участков изделия.

Изучи
Как используются приспособления для влажно-тепло-

вой обработки

Попробуй 
Выполни практическую работу, состоящую из двух эта-

пов. Проведи влажно-тепловую обработку деталей сумки и 
собери их в единое изделие, то есть сшей их. При работе 
соблюдай правила безопасной работы с горячим утюгом.

Наименование Изображение

Рукавная колодка - маленькая 
настольная гладильная доска, 
с концами разной формы для 
проутюживания мелких деталей и 
коротких замкнутых элементов.
Брусок - для разутюживания 
обтачных швов деталей с 
последующим их вывертыванием.

Шовный валик – туго набитая 
цилиндрическая подушечка 
из ткани для разутюживания. 
Позволяет избежать отпечатка 
припусков на лицевой стороне 
изделия.
Полоски бумаги, помещенные 
под припуски, позволяют 
избежать отпечатка на лицевой 
стороне изделия.

Колодки 

Техника безопас-
ности при работе 
с электрическим 
утюгом:
1. Перед работой с утю- 

гом проверь исправ-
ность его шнура.

2. Утюг включай и вы-
ключай сухими рука-
ми, берясь за корпус 
вилки шнура.

3. Ставь утюг на под-
ставку.

4. Следи за тем, чтобы 
подошва утюга не ка-
салась шнура.

5. По окончании рабо-
ты утюг выключи.

Подумай и ответь 
на вопросы
Какой процесс при 
шитье сумки был для 
тебя самым важным 
или ответственным? 
Почему?

В
се

 п
ра
ва

 п
ри
на
дл
еж

ат
 А
О
О

 "Н
аз
ар
ба
ев

 И
нт
ел
ле
кт
уа
ль
ны

е 
ш
ко
лы

"



Художественный труд58

Изучая эту тему, ты: 

• узнаешь разные спо-
собы декорирования 
швейных изделий;

• декорируешь свое 
изделие (сумку).

Ключевые слова
монограмма 
пистолет термоклеевой

Декорирование швейных изделий 

Изучи изображения и ответь на вопросы.
Каким способом декорированы сумки? Какие декоратив-

ные материалы использованы? Какие способы декорирования 
ты знаешь? 

Разработай монограмму
Напиши начальные буквы своего имени и фамилии. Попро-

буй превратить их  в монограмму. Зарисуй свои идеи в иссле-
довательский альбом. Подумай, какими способами можно вы-
полнить монограмму на твоем изделии.

Многие мастера для декорирования своих из-
делий применяют монограмму – знак из соеди-
ненных между собой начальных букв имени и фа-
милии. Монограммы могут состоять из отдельно 
стоящих или переплетенных между собой букв. 
Монограммы выполняют различными способами: 
вышивают, выполняют из шнура или аппликации и 
др. 

Для декорирования можно использовать при-
клеивание отделки. Для этого используют термо-
клеевой пистолет или клеевые материалы. 

В корпусе пистолета есть специальное отвер-
стие, куда вставляют клеевой стержень. Пистолет 
устанавливают на подставку и включают в розетку. 
Когда пистолет разогревается, клей начинает рас-
плавляться. Если при нажатии на курок из носика 
пистолета появилась капля клея, пистолет готов к 
работе. Расплавленный клей быстро застывает, не 
оставляя следов. 
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Подумай
Как бы ты хотела декорировать свою сумку? Какие отделочные материалы необходимы для 

этого? Какими способами ты присоединишь отделку?

Попробуй
Декорируй свою сумку. Попробуй придумать необычное 

украшение. Можно вышить монограмму сестры, брата и пода-
рить им сумку. Можно представить монограмму в виде аппли-
кации и приклеить ее, затем украсить пайетками, стразами. 

Клеевые материалы выпускаются в виде полосок или полотна, применяют-
ся для закрепления припусков и краев деталей. Клеевые материалы распола-
гаются между деталью и отделкой, приклеиваются с помощью утюга.

Подумай и ответь 
на вопросы
Как ты думаешь, всегда 
ли нужно декорировать 
готовое изделие? 
Почему?

Запомни!
• Не трогай руками металлический носик пистолета при 

работе.
• Не прикасайся руками к расплавленному клею.В
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Изучая эту тему, ты: 

• узнаешь, как проводить презентацию готовой работы;
• примешь участие в организации презентации и дефиле. 

Ключевые слова
презентация  
дефиле
афиша 

Презентация работы 

Как ты думаешь?
Как можно презентовать сумки? Каким образом ты познакомишь одноклассников и друзей 

со своим изделием?

Для представления 
изделий проводятся пре-
зентации. Способы и фор-
мы презентации зависят 
от представляемого изде-
лия и аудитории. Напри-
мер, презентация модной 
одежды и аксессуаров 
проводится на показе 
мод, главным элементом 
которого является дефи-
ле. Дефиле – это демон-
страция людьми-моделя-
ми коллекции одежды и 
аксессуаров. Основным 
требованием дефиле является постановка техники движения на подиуме, боль-
шое внимание уделяется разворотам, остановкам при демонстрации одежды, 
мимике и навыкам позирования.
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Подумай
Какую форму презентации своего изделия ты выбе-

решь? От формы презентации зависит выбор способа 
представления изделия. Если выбираешь выставку, то 
надо подготовить этикетку с информацией об изделии, 
если дефиле – то подобрать модель, которая будет де-
монстрировать твою работу, или самой стать моделью.

Подготовь этикетку к своей работе
Ты уже знаешь, как подготовить художественные или 

творческие работы к выставке, умеешь делать этикетки. 
Вспомни структуру этикетки и подготовь ее для своего из-
делия.

Подготовься к дефиле
В зависимости от расцветки изделия, его размера, ис-

пользованного материала тебе необходимо подготовить 
одежду, в которой ты будешь демонстрировать изделие. 
Подумай об аксессуарах: головном уборе, бижутерии. Об-
рати внимание на выбор обуви. Затем отработай свои дви-
жения: как ты будешь идти, под какую музыку, на каком шаге 
сделаешь поворот и т.д.

Расскажи о своей 
работе

Поделись с друзьями впе-
чатлениями от участия в пре-
зентации. Какие отзывы по-
лучило твое изделие? Что из 
этих отзывов ты учтешь при 
пошиве следующего изделия?

Обсуди с одноклассницами
Как вы все вместе можете продемонстрировать свои 

изделия? Какая форма демонстрирования лучше покажет 
особенности ваших работ? Как в зависимости от формы 
демонстрирования распределить обязанности по его 
подготовке, кто за что будет отвечать? Какое помещение 
выберете для презентации? У кого попросите помощи? 
Подумайте об афише.

Попробуй
Прими участие в презен-

тации изделий. Форму про-
ведения презентации выбе-
ри самостоятельно. 

Организуй получение от-
зывов одноклассников о сво-
ей презентации. Вспомни, 
как это можно сделать.

Сумка-фурошики
Материал: атлас, сатин 

Асылзада Хамит 
ученица 7 класса «А», СШ №5

Подумай и ответь 
на вопросы
Как ты можешь 
применить знания, полу-
ченные при изучении тем 
раздела? Какие у тебя 
появились идеи?

Для привлечения внимания 
к показам модной одежды и ак-
сессуаров используются разные 
формы рекламы. Самой доступ-
ной и распространенной фор-
мой рекламы для показа мод 
являются афиши. Афиша – это 
информационное листовое из-
дание, оповещающее о предсто-
ящем культурном мероприятии.
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Дизайн и технология. Заключение

В процессе изучения тем этого раздела ты уз-
нала много интересного о трансформации и пере-
делке одежды, об изготовлении аксессуаров. Твор-
ческая деятельность по изготовлению швейных 
изделий по собственным эскизам открыла для тебя 
возможность решать дизайнерские задачи: разра-
ботать конструкцию изделия, осуществить техно-
логический процесс, освоить новые технологичес-
кие приемы и операции.

Ты принимала активное участие в обсуждениях, 
в исследовательской и экспериментальной деятель-
ности.

Теперь есть возможность оценить собственные 
знания и понимание тем раздела, ответив на следу-
ющие вопросы:

• Что важное для себя ты узнала из этого раз-
дела?

• Что было самым успешным при выполнении 
творческих заданий?

• Как ты можешь использовать полученные зна-
ния?
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4Культура питания 
и культура дома

Дорогой друг! 

Изучение тем раздела поможет тебе окунуться в мир вкусной и здоровой 
еды разных народов, а также в мир бытовой техники и домашнего уюта. 

В подразделе «Культура питания» путем исследования ты узнаешь:
• об особенностях казахской национальной кухни;
• о традициях в приготовлении блюд к празднику Наурыз;
• из каких ингредиентов готовятся блюда разных народов и почему;
• о некоторых рецептах традиционных сладостей.
В подразделе «Культура дома» тебя ждет много нового и увлекательно-

го, ты получишь ответы на различные вопросы повседневной жизни. Исследуя 
и экспериментируя, ты:

• ознакомишься с разнообразными видами бытовой техники, научишься 
отличать их по техническим характеристикам;

• узнаешь о растениях как средстве декорирования; 
• научишься использовать цветы для украшения интерьера и одежды; 
• научишься готовить вкусные блюда и создавать уют в доме, радуя своих 

близких. 

63
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Распредели 
блюда по видам

Какие из ниже 
названных блюд ты  
отнесешь к мучным, 
мясным и молочным 
блюдам? Запиши от- 
веты в исследова-
тельском альбоме.

Бесбармак, шел-
пек, шубат, куырдак, 
казы, курт, иримшик, 
баурсак, таба нан, 
каттама нан, жент, 
кумыс, сорпа, шалап, 
айран, катык.

Изучая эту тему, ты: 

• узнаешь об особенностях традиционных казахских блюд;
• определишь влияние образа жизни народа на нацио-

нальную кухню.

Ключевые слова
бесбармак  
курт
кумыс 
жент

Особенности казахской национальной кухни 

Рассмотри фотографии
Из чего сделаны эти блюда? Каким способом они 

приготовлены? Какие казахские национальные блюда 
тебе знакомы?

Кочевой образ жизни повлиял на особенности ка-
захской национальной кухни. Основной рацион каза-
хов состоит из мясных и молочных продуктов, а также 
предусматривает мучные продукты. В связи с этим 
блюда национальной кухни условно можно поделить 
на мясные, молочные и мучные.

Подумай и ответь на вопросы
Какие мясные, молочные и мучные блюда казахской на-

циональной кухни ты знаешь? Назови их. Какие из них тебе 
нравятся больше всего?

В XV веке на казахских землях стало развиваться 
земледелие, по этой причине в молочно-мясном меню 
кочевого народа появились блюда, в состав которых 
стала входить мука, сделанная из пшеницы, проса, ржи, 
ячменя, овса. Одним из сладких мучных блюд является 
жент. Жент не слишком сложен в приготовлении, но 
процесс приготовления достаточно трудоемкий. 
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Знаешь ли ты, что айран был популярен у коче-
вых народов, потому что в дальних походах был не-
обходим напиток, который можно не только пить, 
но и есть. Поэтому его делали густым. Сейчас айран 
можно купить в магазине. Но можно приготовить и 
дома. В 1 литр охлажденного после кипячения моло-
ка добавляют 100 г закваски (кефира), и разливают в 
стеклянную (керамическую или фарфоровую) посу-
ду. Выдерживают 10 часов до полного созревания.

Изучи
Вот как готовят жент в современных условиях: 
• перемалывают простое песочное печенье (100 г) с саха-

ром (по вкусу);
• к смеси добавляют 0,5 кг талкана (измельченную крупу 

из поджаренных зерен пшеницы, проса, кукурузы и др.) 
и изюм (по вкусу);

• в растопленное масло (1 пачка) добавляют мед или сахар 
по вкусу;

• полученную жидкую смесь тонкой струйкой вливают в 
сухую смесь и перемешивают до однородности;

• придают массе форму и ставят в холодильник. 

Это интересно
В условиях постоянного кочевья появилась необходимость 

сохранения еды на достаточно длительное время. В то же вре-
мя она должна была быть вкусной и не приедаться при частом 
употреблении. Так возникло и получило развитие изготовле-
ние копченых, солено-копченых и копчено-вареных полуфа-
брикатов из различных частей конины, баранины.

Также получило распространение изготовление кисло-мо-
лочных полуфабрикатов и продуктов, которые оказались наи-
более удобными для хранения и перевозок:

• кумыс, приготовляемый и сохраняющийся в торсыках 
(при непрерывном встряхивании во время езды);

• иримшик - уваренный и выпаренный на медленном огне 
творог;

• курт - скатанные и высушенные шарики из творога.

 Попробуй
Выполни практическую работу, используя знания, получен-

ные на этом уроке. Попробуй сделать жент и заквасить айран. 
С разрешения взрослых подготовь необходимые ингредиенты 
и приступи к делу. 

Подумай и ответь 
на вопросы 
Каким на вкус получился 
жент? Каким по 
консистенции получился 
айран? Какие изменения 
ты можешь внести в 
процесс следующего 
приготовления этих 
блюд?
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Изучая эту тему, ты: 

• узнаешь, как готовят  наурызкоже и баурсаки;
• научишься готовить их;
• приготовишь казахское национальное блюдо.

Ключевые слова
наурызкоже  
баурсаки
сумаляк

Наурызкоже – главное блюдо праздника 

Какой праздник 
изображен на 
фотографиях?

Почему его празднуют  
22 марта? В чем особен-
ность этого праздника? Как 
его отмечают в Казахстане? 
Какими блюдами угощают в 
этот день? Знаешь ли ты?

Самое главное блюдо праздника – наурызкоже – го-
товится из 7 обязательных компонентов: воды, мяса, соли, 
муки, масла, крупы и молочных ингредиентов. Такое коли-
чество ингредиентов не случайно: 7 – это магическое чис-
ло, олицетворяющее семь жизненных начал: счастье, удачу, 
мудрость, здоровье, богатство, 
рост и покровительство неба. 
В зависимости от региональ-
ных особенностей Казахстана 
и местных условий некоторые 
ингредиенты могут быть изме-
нены.

Это интересно 
Сумаляк –  праздничное блю-

до народов Ирана, Азербайд-
жана, Таджикистана, Афганиста-
на, Узбекистана и Киргизии. Его 
готовят  ко дню весеннего рав-
ноденствия из проросшей пше-
ницы. Сумаляк восстанавливает 
силы и дарит бодрость, утрачен-
ную за зиму.

Праздник Наурыз - один из самых древних 
праздников весны, обновления природы, начала 
нового года, новой жизни. Этот праздник - сим-
вол очищения, благородства, прощения и добра. 
В этот день нужно обязательно накормить голод-
ного, одарить обездоленного и с чистыми помыс-
лами встретить начало года.
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Техника безопас-
ности при приго-
товлении пищи
1. Перед включением 

электроприборов 
проверь исправ-
ность шнура пита-
ния.

2. Включая и выключая 
электроприборы, 
держи вилки со шну-
ром сухими руками.

3. Не наполняй кас-
трюлю жидкостью 
до краев.

4. Открывай крышку 
кастрюли на себя, 
чтобы паром не 
обожгло лицо.

5. В кипящую воду 
продукты засыпай 
осторожно.

6. При жарке будь 
осторожна. Следи, 
чтобы капли воды не 
попали в разогретое 
масло или на сково-
роду.

7. Пользуйся прихват-
ками.
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Изучи
Как и из чего готовят  наурызкоже. 
Наурызкоже готовят следующим образом:
1. Копченое или вяленое мясо отваривают и остужают.
2. В готовый бульон по очереди закладывают крупы (рис, 

пшеницу, кукурузу и другие) и варят, добавив соль по 
вкусу.

3. Приготовленный со злаками бульон остужают.
4. Мясо нарезают мелкими кусочками и кладут в осту-

женный бульон.
5. В готовый коже наливают айран или кефир и все тща-

тельно размешивают.
6. Готовое блюдо разливают и подают в пиалах.
7. Наурызкоже подают с баурсаками. 

Баурсаки – украшение любого стола, поэто-
му хозяйки с особой любовью готовят их. Для 
баурсаков нужно приготовить: муку (500 г), мо-
локо (300 мл), сливочное масло (20 г), дрожжи  
(20 г), сахар (1 ст.л), соль (1 ч.л.), воду (50 мл), яйцо  
(1 шт.), растительное масло.
Выясни

Как приготовить баурсаки?
Сахар и соль растворить в горячей воде.
• В теплом молоке развести дрожжи, взбитое яйцо, рас-

твор сахара с солью и все перемешать.
• В приготовленную смесь постепенно высыпать муку и 

вымешивать тесто в течение 10 минут. (Руки лучше сма-
зать маслом, чтобы тесто не прилипало.). Оставить тесто 
накрытым на 1,5 часа, чтобы оно поднялось.

• Тесто раскатать и нарезать на квадратики или скатать в 
толстый жгут и нарезать кругляшками. 

• Баурсаки нужно жарить в масле на умеренном огне до 
золотистой корочки.

Попробуй
Ты уже знаешь, как готовят  наурызкоже, баурсаки. По-

пробуй приготовить эти блюда. Если необходимо попроси 
взрослых помочь тебе. Накрой стол и подай блюда в краси-
вой посуде.

Подумай и ответь на вопрос
Какие еще блюда казахской национальной кухни ты умеешь готовить?
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Художественный труд68

Изучая эту тему, ты: 

• узнаешь о влиянии 
окружающего мира 
на появление нацио-
нальных традиционных 
блюд; 

• научишься готовить не-
которые национальные 
блюда народов мира.

Ключевые слова
национальная кухня 
суши
лаваш
кебаб
хачапури

Кухня народов мира 

Знакомы ли тебе эти блюда?
Сможешь ли ты назвать блюда на иллюстрациях? Тради-

ционными блюдами какого народа они являются? По какой 
причине национальная кухня каждого народа имеет свои 
уникальные особенности? 

Подумай
Почему в ниженазванных странах популярны именно эти 

блюда и напитки? Как ты думаешь, что повлияло на это? 
Для японцев рис – священная еда, поэтому и отношение 

к нему особое, трепетное. Самое известное в мире япон-
ское блюдо – это суши (блюдо, основой которого являются 
рис и морепродукты).

Чай – любимый напиток индийцев, и многие его сорта 
популярны в мире. Индия – родина огромного числа пря-
ностей. Но самой распространенной индийской приправой 
является карри. 

Кебаб – национальное блюдо Турции. Его готовят из 
мяса племенных баранов и рогатого скота на открытом огне 
или углях. Во всем мире его называют шашлыком. 

Самой известной турецкой сладостью является баклава –  
тонкие коржи, посыпанные орехами и залитые сахарным си-
ропом.

Это интересно
Знакомый тебе лаваш – это хлеб из тонко раскатанного 

пресного теста. Этот традиционный хлеб кавказской кухни ши-
роко распространён и среди народов Средней Азии. В совре-
менной кухне он используется практически везде благодаря 
доступности ингредиентов и простоте приготовления.

Каждый народ, проживающий на Земле, имеет 
свою историю, традиции и, конечно же, свою наци-
ональную кухню. Национальная кухня – это оплот 
многовековых традиций, которыми дорожит каж-
дый человек, сохраняя все их секреты и передавая 
из поколения в поколение.
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Изучи
Как можно приготовить рулет из лаваша? 
Прежде чем начать делать рулеты, необходимо пригото-

вить три штуки лаваша и три вида начинки:
1. Измельченный чеснок (1 зубчик) и натертый твердый 

сыр (150 г) смешать со сметаной (65 г).
2. Тертую морковь (200 г) смешать со сметаной (65 г). 
3. Мелконарезанные яйца посолить и смешать со смета-

ной (65 г).
Затем:
• разложи на столе первый лист лаваша, равномерным 

слоем выложи на него первую начинку;
• сверху положи второй лаваш и выложи на него слой 

второй начинки;
• далее - третий лаваш и третья начинка;
• начиная с края, аккуратно заверни слои лаваша, как по-

казано на рисунке;
• нарежь его на рулетики, выложи на блюдо и укрась до-

ступными для оформления ингредиентами. 

Знаешь ли ты? 
Рецепт приготовления кавказского блюда хачапури: 
1. Два стакана муки смешать с солью (½ ч.л), сахаром  

(½ ч. л), содой (½ ч. л) и несладким йогуртом (¾ чаш-
ки). Замесить мягкое тесто и отложить в сторону. 

2. Натертый сыр сулугуни (200 г), брынзу (150 г) сме-
шать с творогом (100 г). Соль и перец добавить по 
вкусу. Скатать 4 шарика и отложить в сторону.

3. Раскатать тесто колбаской, нарезать на 8 равных ча-
стей. Каждый кусочек раскатать в лепешку.

4. В каждую лепешку поместить сырные шарики, на-
крыть их другой лепешкой и раскатать.

5. Нагреть сковородку на среднем огне. Лепешки об-
жарить на растительном масле. Каждую сторону по 
несколько минут.

Попробуй 
С помощью взрослых или самостоятельно попробуй при-

готовить рулеты из лаваша или хачапури. Угости своих родных.

Подумай и ответь на вопросы 
1. Чем тебе нравится приготовление блюд? 
2. Какие ощущения ты испытывала во время приготовления пищи?
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Художественный труд70

Изучая эту тему, ты: 

• узнаешь, что такое 
десерт;

• научишься готовить 
некоторые сладкие 
блюда.

Ключевые слова
рахат-лукум
чурчхела
чизкейк

Традиционные сладости народов мира 

Знакомы ли тебе эти блюда?
Какие блюда изображены на иллюстрациях? В каких стра-

нах они являются традиционными? Какие другие сладкие блю-
да ты знаешь? Чем сладкие блюда отличаются от других блюд? 

Изучи
Какие бывают десерты? Что может быть подано в качестве 

десерта?

Знаешь ли ты?
При большом содержа-

нии в пище очищенных угле-
водов в организме образу-
ются жиры; сахар тормозит 
выделение желудочного 
сока, поэтому пища с ним не 
может быть основной в ра-
ционе и подается на десерт. 
Десерты подаются обычно 
на специальных десертных 
тарелках. Едят их, как пра-
вило, десертной ложкой (по 
размеру меньше столовой 
ложки и больше чайной лож-
ки). Десертный стол также 
сервируется десертным но-
жом и десертной вилкой.

Даже самый вкусный обед с тщательно продуман-
ным меню будет неполным без сладкого. Сладкое 
блюдо, или десерт, – это завершающее блюдо стола. 
Оно предназначено для получения приятных вкусо-
вых ощущений в конце обеда или ужина. Обычно это 
сладкие деликатесы (не фрукты).

чурчхела чизкейк 

рахат-лукум печеное яблоко

Сладкие блюда принято делить на две основные группы:
• холодные (температура при подаче должна быть 12-150 С);
• горячие (температура при подаче должна быть 70-750 С).
холодные сладкие блюда:
• плоды и ягоды свежие и 

быстрозамороженные;
• компоты;
• кисели;
• желе;
• муссы;
• самбуки;
• кремы;
• взбитые сливки и сметана;
• мороженое.

горячие сладкие блюда:
• суфле;
• пудинги;
• блюда из яблок;
• мучные сладкие блюда и 

другие.
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4 раздел.   Культура питания и культура дома 71

Выясни
Как приготовить горячий шоколад? 
Разломи 200 г темного шоколада. Поставь кастрюлю с 

молоком (50 мл) на водяную баню и, нагревая ее (до 50°С), 
понемногу добавляй шоколад. Непрерывно размешивай шо-
колад, пока он не растает. Добавь сахар. Разлей шоколад по 
чашкам и подай со стаканом холодной воды.

Изучи
Как приготовить пирожное «Картошка» по рисунку, имея 

следующие ингредиенты: печенье – 500г, молоко сгущенное – 
1 банка, масло сливочное – 150 г, какао – 2-3 ст. л. 

Какие правила ты должна соблюдать?
1. Вымыть тщательно руки, можно надеть перчатки.
2. Волосы убрать под косынку и надеть фартук.
3. Вся посуда должна быть чистой.
4. Продукты не должны быть просроченными.
5. Будь аккуратна и осторожна при работе с ножом,  

горячей водой и горячим молоком.
6. Соблюдай правила работы с газовой плитой. 

 Попробуй
Приготовь сладкие блюда. Сделай пирожное и горячий 

шоколад. Подай к столу в красивой посуде и угости родных.

Измельчи печенье. Растопи сливочное масло и 
смешай со сгущенным молоком.

В сливочную массу выложи 
какао и перемешай.

В полученную массу выложи 
измельченное печенье и 

перемешай.

Сформируй маленькие шарики 
круглой или овальной формы.

Выложи пирожные на блюдо и 
укрась орехами или кремом.

Подумай и ответь 
на вопрос
Какие другие слад-
кие блюда ты можешь 
приготовить?
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Художественный труд72

 кефир (300 мл)      для начинки:
 яйцо (1 шт.)      помидоры (2 шт.)
 сливочное масло (50 г)   сыр твердый (200 г)
 сахар, соль (по вкусу), мука (400 г)  соль, перец (по вкусу)

Изучая эту тему, ты: 

• узнаешь особенности приготовления некоторых блюд 
из муки;

• научишься готовить мучные блюда.

Ключевые слова
национальные  
мучные блюда  
пицца
багет
блины

Национальные блюда из муки 

Рассмотри иллюстрации
К какой национальной кухне относятся эти блюда? Зна-

ешь ли ты, как готовятся эти блюда? 

Это интересно 
Классическая итальянская пицца выпекается в специальной 

дровяной печи при очень высокой температуре всего не-
сколько минут. При этом тесто хорошо пропекается, а начинка 
остается сочной. 

Изучи
Как приготовить пиццу? 
Для пиццы необходимо приготовить следующие ингреди-

енты (на 2 пиццы диаметром 30 см):

Пицца – это итальянское национальное блюдо 
в виде открытой лепешки, покрытой томатом и рас-
плавленным сыром. Сыр является главным ингреди-
ентом пиццы (как правило, моцарелла). Благодаря 
доступности ингредиентов и простоте приготов-
ления пицца стала популярной во всем мире. 

багет пицца блины
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Выясни
Как можно приготовить блины, имея следующие ингреди-

енты: 500 мл молока, 2 яйца, 200 г муки, 2 ст. л растительного 
масла, 1 ст. л сахара, 1 щепотку соли?

1. Молоко и яйца достать из холодильника заранее, чтобы 
они нагрелись до  комнатной температуры.

2. Яйца вбить в миску, смешать с сахаром и солью. 
3. Добавить молоко и хорошо перемешать.
4. Установить на миску сито и всыпать в него муку. Так мож-

но избавиться от комочков и получить воздушную, неж-
ную текстуру. Добавлять муку следует в несколько при-
емов, постоянно помешивая венчиком. Консистенция 
готового состава должна напоминать жидкую сметану. 

5. Добавить растительное масло и перемешать.
6. Сковороду хорошо прокалить на огне и смазать 

растительным маслом.
7. Набрать 2/3 половника теста, быстро налить 

на сковороду, которую надо держать чуть под  
наклоном, и повернуть так, чтобы тесто равномерно 
распределилось по сковороде.

8. Первую сторону блина печь 2-3 минуты, затем поддеть 
блин лопаточкой и перевернуть на другую сторону.

9. Блины выпекают на среднем огне.

Попробуй
Примени свои знания на 

практике. Попробуй при-
готовить пиццу или блины. 
Для приготовления пиццы 
можешь использовать имею-
щиеся дома продукты. Блины 
подают с маслом, сметаной 
или вареньем. При необхо-
димости можешь попросить 
помощи у взрослых. Обяза-
тельно подай блюда в краси-
вой посуде.

Затем можно приступить к приготовлению:
• соль, яйцо и сахар взбить венчиком до исчезновения 

крупинок;
• размягченное масло соединить со взбитым яйцом и 

слегка взбить;
• в полученную массу влить кефир, перемешать, доба-

вить муку, замесить не очень крутое тесто и дать ему 
отстояться в течение 5 минут.

• растянуть или раскатать тесто, выложить в форму 
для выпечки. 

• разложить тонко нарезанные помидоры, сверху по-
сыпать тертым сыром. 

Выпекать пиццу в духовке или на плите в сковороде с 
высокими краями около 10 минут при температуре 200°С.

Подумай и ответь 
на вопросы
1. Какое блюдо, 

которое ты готовила, 
получилось, по твоему 
мнению, самым 
вкусным ?

2. Какие идеи по 
приготовлению блюд 
у тебя появились?

Правила безопасной 
работы
1. В работе пользуйся 

прихватками.
2. Будь осторожна при 

работе с режущими 
инструментами.
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Изучая эту тему, ты: 

• узнаешь о типах и видах бытовой техники;
• научишься выбирать технику с учётом её 

энергоэффективности. 

Ключевые слова
бытовая техника
энергоэффективность
интеллектуальная бытовая техника

Мир бытовой техники 

Изучи фотографии
Какие приборы изобра-

жены на них? Какую функцию 
они выполняют? Что общего 
у этих приборов? 

Изучи
Как изменилась техника для утюжки одежды? Как ты дума-

ешь, что повлияло на ее развитие? Что необходимо выполнять 
для безопасной работы с этими приборами? 

Бытовая техника – это устройства и приборы 
для выполнения и облегчения домашних работ. Они 
позволяют экономить время, создают комфорт.  
В основном, бытовая техника представлена элек-
трическими приборами. Бытовая техника бывает:

по способу перемещения с 
места на место

стационарная, мобильная

по установке в интерьере встроенная, отдельно стоящая
по размеру крупная, средняя, мелкая
по способу управления механическая, электрическая, 

автоматическая, 
полуавтоматическая

электрическая сушилка
для овощей

мультиварка

 ломтерезка 

посудомоечная машина
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4 раздел.   Культура питания и культура дома 75

Выясни
Бытовую технику выбирают по различным параметрам: функциональности, габаритам, 

цене, дизайну, гарантийному периоду и др. Важным параметром бытовой техники является 
ее энергоэффективность. Она означает возможность энергосбережения, сокращения рас-
ходов на оплату электроэнергии. Установлены 7 классов энергоэффективности: A, B, C, D, 
E, F, G. Выясни, по каким параметрам можно выбрать бытовую технику?

Это интересно
Развитие бытовой техники тесно связано с техническим 

прогрессом. Бытовая техника становится «умной». Интел-
лектуальная бытовая техника имеет встроенный ком-
пьютер и работает по разработанной программе или по 
командам. Появился термин «умный дом», который обозна-
чает систему автоматизации устройств жилого дома. Работа 
приборов и устройств дома может выполняться без участия 
человека, или человек может управлять ими с одного места 
или через Интернет. Например, автоматически включать и 
выключать свет, отопительную систему.

Попробуй
Расположи в порядке важности для вашей семьи предме-

ты бытовой техники. Объясни свое решение. Запиши ответ в 
исследовательский альбом.

Мультиварка – это многофункциональный кухонный электроприбор  
с программным управлением. Она предназначена для приготовления блюд 
в автоматическом или полуавтоматическом режиме. Мультиварка позволяет 
варить, жарить, печь, тушить, готовить на пару и во фритюре, подогревать уже 
приготовленные блюда, поддерживать блюдо горячим длительное время, 
при этом не требуя постоянного контроля. Мультиварки могут иметь функ-
ции нескольких кухонных приборов: скороварки, пароварки, аэрогриля, печи, 
электрической сковороды.

Подумай и ответь 
на вопросы 
1. Почему бытовая 

техника приобре-
тает важную роль в 
нашей жизни? 

2. Что случится, если 
бытовая техника 
исчезнет из жизни 
человека?

А
B
C
D
E
F
G

На 50–80% более энергоэффективная

На 25–50% более энергоэффективная

На 10–25% более энергоэффективная

На 0–10% более энергоэффективная

На 0–10% менее энергоэффективная

На 10–25% менее энергоэффективная

25% менее энергоэффективная
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Изучая эту тему, ты: 

• познакомишься с принципами составления букета;
• научишься делать бутоньерку.

Ключевые слова
букет   
флористика  
бутоньерка

Цветы как украшение 

Рассмотри рисунки и ответь на вопросы
Какую функцию выполняют цветы на изображениях? По-

чему они использованы? Какие чувства и настроение эти цве- 
ты вызывают? 

Выясни
Каким образом сочетают цветовую гамму растений в бу-

кетах?
Во флористике используют: 
• цвета одной гаммы;
• контрастные цвета, расположенные друг против друга 

в цветовом круге;
• цвета из разных частей цветового круга;
• разные оттенки одного цвета.

Знаешь ли ты?
Букеты могут быть круглой, шарообразной, каскадной, 

каплевидной, серповидной, свободной или необычной 
формы. Количество цветов в букете зависит от его назначе-
ния и размера. Принято дарить нечетное количество цве-
тов в букете по торжественным случаям, четное количество 
- по траурному случаю. 

Флористика – искусство создания художес-
твенных произведений из растений. Подобранные 
друг к другу цветы составляют букет. Назначение 
букета определяет его форму и размеры, виды 
цветов и их количество, сочетаемость цветов.

В
се

 п
ра
ва

 п
ри
на
дл
еж

ат
 А
О
О

 "Н
аз
ар
ба
ев

 И
нт
ел
ле
кт
уа
ль
ны

е 
ш
ко
лы

"



4 раздел.   Культура питания и культура дома 77

Изучи изображения и определи особенности 
букетов

Какую форму имеют букеты? Как сочетается цветовая гам-
ма цветов в букете? Где могут быть использованы эти букеты?. 

Изучи 
Как сделать бутоньерку? 
• Отрезать цветок от стебля, оставляя примерно 1 см сте-

бля. 
• Отрезать проволоку длиной в два раза больше планиру-

емой высоты бутоньерки.
• Провести ее через основание цветка.
• Согнуть концы проволоки и закрутить их вокруг цветка. 
• Обернуть проволоку лентой зеленого цвета. 
• Заготовить другие части бутоньерки таким же образом. 
• Сложить части бутоньерки и скрепить их лентой. 

Попробуй
Сделай бутоньерку. Сначала подумай, для кого и по ка-

кому случаю ты ее сделаешь. Затем подбери материалы: жи-
вые или искусственные цветы и листья, веточки, декоратив-
ные элементы. При этом учитывай сочетание цветов, форму 
и размеры. Когда выполнишь заготовку отдельных частей, 
собери их в бутоньерку, оформив декоративными элемен-
тами. Предложи варианты прикрепления. 

Маленький букет из растений, из одного или 
нескольких цветков называют бутоньеркой. Ее ис-
пользуют для украшения причесок, одежды, голов-
ных уборов, свадебных мужских костюмов.

Подумай и ответь 
на вопрос
В чем, по твоему мнению, 
сложность изготовления 
бутоньерки? 
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Изучая эту тему, ты: 

• узнаешь о декорирова-
нии интерьера компо-
зициями из растений;

• познакомишься с 
основами составления 
композиций;

• научишься составлять 
композицию из расте-
ний.

Ключевые слова
икебана
флорариум
конструкция
консервация растений

Композиции из растений в интерьере 

Рассмотри фотографии и ответь на вопросы
Почему в декорировании интерьера используют расте-

ния? Чем отличаются эти композиции из растений? 

Знаешь ли ты?
Икебана – традиционное японское искусство составле-

ния композиций из живых и сухих цветов, и других растений 
в специальных сосудах. В основе икебаны лежит принцип 
изысканной простоты, который достигается выявлением 
естественной красоты материала. 

Композиции из комнатных, свежесрезанных, 
сухих и искусственных растений играют важную 
декоративную роль в интерьере. Разнообразие и 
красота растений и цветов позволяют создавать 
удивительные композиции, которые преображают 
интерьер. Цветочные композиции основаны на ис-
кусстве компоновки растений.
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4 раздел.   Культура питания и культура дома 79

Это интересно
Пропорции влияют на соразмерность композиции и 

определяют соотношение размера растений и сосуда, со-
отношение между цветами и листьями. Для соблюдения 
пропорции в создании композиции применяют формулу 
«золотого сечения». Если высоту вертикального букета 
разделить на 8 частей, то 5 частей из них должны прихо-
диться на цветы, а 3 части на вазу. 

Изучи и определи
Рассмотри все приведен-

ные на этом уроке иллю-
страции. Изучи композиции 
букетов и определи, какие 
принципы составления ком-
позиции использованы при 
составлении букетов. 

Изучи
Путем консервации в глицерине можно надолго сохра-

нить свежесрезанные растения. Глицерин – густая, вязкая, 
прозрачная маслянистая жидкость, которую можно при-
обрести в аптеке. Изучи технологию консервации расте-
ний в глицерине.

• 1 часть глицерина нужно смешать с 2 частями горячей 
воды, тщательно перемешать и охладить до комнат-
ной температуры; 

• подготовить растения с плотными листьями, срезая 
стебли наискосок; 

• на дно прозрачной чистой емкости можно уложить 
декоративные элементы: камушки, ракушки. Затем 
поместить растения, фиксируя их положение, и акку-
ратно залить раствором глицерина.

Попробуй
Создай композицию из растений, используя следую-

щую инструкцию:
• продумай, для какого интерьера предназначена твоя 

композиция; 
• выбери растительный материал и емкость для растений; 
• подготовь декоративные элементы для оформления;
• подумай, что будет центром твоей композиции;
• скомпонуй растения различными вариантами и выбери 

наиболее лучший вариант; 
• оформи композицию декоративными элементами; 
• если это консервация, аккуратно залей композицию 

глицерином.

Вазы и контейнеры для растений подчеркива-
ют их природную красоту. Композиция растений 
в прозрачном сосуде, флорариуме, – своеобраз-
ный вариант декорирования интерьера. Высота, 
ширина, глубина емкости определяют конструк-
цию композиции. Основные принципы составле-
ния композиции: центр композиции, пропорция, 
ритм, симметрия и ассиметрия. 

Подумай и ответь 
на вопросы 
1. С каким настрое-

нием ты работала 
с цветами? Какие 
идеи по компоновке 
растений появились? 

2. Какие композиции 
и из каких растений 
ты выбрала бы для 
интерьера своей 
квартиры? Почему?
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Культура питания и культура дома. Заключение 

Наступило время подвести итоги по этому разделу. 
При изучении тем этого раздела ты познакомилась с казахской националь-

ной кухней и кухней других стран. Ты научилась готовить традиционные блю-
да казахского и других народов мира, изучая технологию их приготовления. 

Так же ты ознакомилась с разнообразными видами современной бытовой 
техники, научилась отличать их технические характеристики. Приобрела зна-
ния о применении растений как украшения одежды, интерьера, что дало тебе 
возможность составить красивую цветочную композицию. 

На уроках по этому разделу ты научилась самостоятельно принимать ре-
шения относительно выбора продуктов, инструментов, оборудования для 
приготовления различных блюд, а также развила свои творческие способ- 
ности, выполняя композиции из растений. 

Подводя итоги работы, подумай:
Что нового ты узнала на уроках по этому разделу?
Какой вид деятельности понравился тебе больше всего и почему?
Как можно развивать полученные знания и навыки? 
Теперь ты сможешь помогать взрослым на кухне, готовя вкусные традици-

онные блюда, правильно используя бытовую технику, и украшать свое жилище 
растительными композициями.

В
се

 п
ра
ва

 п
ри
на
дл
еж

ат
 А
О
О

 "Н
аз
ар
ба
ев

 И
нт
ел
ле
кт
уа
ль
ны

е 
ш
ко
лы

"



Глоссарий 81

Глоссарий

1 раздел. Визуальное искусство

Абстракционизм направление в искусстве ХХ века, принципиально 
отказавшееся от изображения реальных предметов  
и явлений и заменяющее их геометрическими формами, 
линиями и цветом. 

Бактериография рисунки, выполненные с помощью бактерий,  
в лабораторных условиях.

Детализация детальная прорисовка объекта.

Инсталляция художественная композиция, собранная и смонтированная 
из различных объектов и материалов.

Комикс нарисованная и последовательно изложенная история.

Композиция гармонично составленное изображение из отдельно взятых 
объектов.

Микроорганизмы живые организмы, которые слишком малы для того, чтобы 
быть видимыми невооружённым глазом.

Микрофотогра-
фия

фотографии малых объектов с высоким увеличением 
объекта.

Микрорисунки рисунки (изображения) микроэлементов природного мира, 
выполненные при помощи увеличительных приборов.

Модерн стиль в искусстве, распространённый в последней 
декаде XIX века – начале XX века. Его отличительными 
особенностями является отказ от прямых линий и углов  
в пользу более естественных  «природных» линий, интерес 
к новым технологиям.

Оп-арт стиль в искусстве, использующие оптические иллюзии, 
основанные на особенностях восприятия плоских  
и пространственных фигур.

Поп-арт стиль в искусстве, характеризуется использованием 
ярких контрастных цветов, надписей, тиражированием 
объектов.
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Перфоманс форма современного искусства в виде действия, 
представления. 

Равновесие гармонично сбалансированное цветом, формой и 
количеством предметов пространство на плоскости.

Реклама информация об объекте (товаре), распространяемая 
различными способами и средствами.

Целостность подчинение всех предметов в композиции единому замыслу.

2 раздел. Декоративно-прикладное искусство

Батик техника ручной росписи тканей. 

Выставка публичное выставление достижений в сфере науки, техники, 
культуры и искусства. 

Гжель вид русской народной росписи, для которой характерна сине-
белая палитра. 

Декоративно-
прикладное 
искусство

раздел изобразительного искусства, охватывающий ряд 
отраслей творчества, которые посвящены созданию 
художественных изделий, предназначенных, главным образом, для 
быта. 

Жостовская 
роспись

русский народный промысел художественной росписи кованных 
металлических подносов. Основной мотив жостовской росписи - 
цветочный букет. 

Кракле сеть тонких трещинок, намеренное состаривание поверхности. 

Лессировка тонкие прозрачные или полупрозрачные слои красок, которые 
последовательно наносятся на просохшие или полупросохшие 
плотные красочные слои картины, чтобы изменить цветовые 
тона. 

Мезенская 
роспись 

древняя русская народная роспись по дереву, которой украшали 
домашную утварь. 

Оттиск изображение, получаемое надавливанием. 

Подрамник деревянная рама, на которую натягивают полотно для живописи. 

Резерв специальное густое средство для нанесения контуров рисунка, 
которые предотвращают растекание краски на ткани.

Узелковый батик, 
или шибори 

техника крашения ткани, при которой ткань завязывается в 
узелки, для получения сложного рисунка на сгибах.

Федоскино вид традиционной русской лаковой миниатюрной живописи.

Холодный батик разновидность батика, при котором используют холодный 
резервирующий состав.
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Глоссарий 83

Горячий батик способ росписи и окрашивания тканей при помощи 
расплавленного воска и красок

Художественная 
роспись

искусство декорирования какой-либо поверхности красками, то 
есть внешнего украшения изделия художественными средствами. 

Чантинг специальная трубка для нанесения воска (резервирующего 
состава) в батике.

Штамп метод нанесения рисунка, при котором на поверхности 
остаются следы заготовленного шаблона.

Эффект капель способ окрашивания ткани при помощи соли, при котором на 
ткани остаются разводы от соли.

3 раздел. Дизайн и технология

Аксессуары вспомогательные детали, предназначенные для украшения и 
дополнения наряда, могут быть ключевым или завершающим 
элементом модного образа.

Бижутерия украшения из недорогих материалов.

Выкройка чертежи деталей изделия в натуральную величину.

Дефиле
искусство красиво и грациозно двигаться, непринужденно ходить 
по подиуму

Комплект объединение предметов по определенным признакам: назначению, 
цвету, материалам и т. п.

Конструкция состав и взаимное расположение частей чего-либо.

Макет предварительный образец изделия.

Модификация видоизменение одежды, придание ей новых свойств.

Модульная 
одежда 

способность одежды видоизменяться путём изменения деталей 
(модуля) одежды. Модуль может быть законченным изделием или 
являться составной частью изделия.

Монограмма знак из соединенных между собой начальных букв имени и фамилии.

Неполадки расстройство в работе, отсутствие налаженности и 
согласованности взаимодействия механизмов и деталей.

Нетекстильные 
материалы

продукция химических, кожевенно-обувных, меховых предприятий.

Обмеловка обводка мелом разложенных на материале и прикрепленных 
булавками выкроек.
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Художественный труд84

Отделочные 
швейные 
материалы

материалы, применяемые для декорирования швейных изделий, 
улучшения их эстетических качеств; отличаются размерами, 
формами, цветом, сырьем, из которых они изготовлены. 

Рециклинг повторное использование текстильных материалов в различных 
целях: переработка выброшенной одежды, швейных изделий, 
ковров в сырье для промышленности.

Текстильные 
материалы

изделия из волокон, нитей и пряжи.

Технологическая 
последо-
вательность

перечень технологических операций, составленный в 
соответствии с порядком их выполнения при изготовлении 
изделия.

Трансформация превращение, изменение одного в другое.

Фурнитура приспособления, которые применяют для застегивания, 
прикрепления и украшения одежды.

Фурошики японская сумка, представляет собой квадратный кусок ткани, 
который используют для заворачивания и переноски предметов. 

4 раздел. Культура дома и культура питания

Айран традиционное кисломолочное блюдо кочевых народов, готовится 
путем закваски коровьего молока.

Бутоньерка маленький букет из одного или нескольких цветков, применяется для 
украшения мужских костюмов, причесок, одежды, головных уборов.

Бытовая техника устройства и приборы для выполнения и облегчения домашних 
работ, создания комфорта. 

Глицерин густая, вязкая, прозрачная маслянистая жидкость.

Жент традиционное казахское сладкое мучное блюдо из перемолотых 
жареных зерен пшеницы. 

Икебана традиционное японское искусство компоновки срезанных цветов в 
специальных сосудах.

Консервация 
растений 

действие, направленное на длительное сохранение растений в 
свежем и привлекательном виде.

Лаваш  белый хлеб из тонко раскатанного пресного теста; традиционный 
хлеб кавказской кухни; широко распространён у народов Средней 
Азии. 

Мультиварка многофункциональный бытовой или профессиональный кухонный 
электроприбор с программным управлением для приготовления 
блюд в автоматическом или полуавтоматическом режиме. 
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Наурыз коже главное блюдо Наурыза, готовится из 7 обязательных компонентов: 
воды, мяса, соли, крупы, муки, масла и молочных ингредиентов. 

Национальная 
кухня

блюда, которые являются традиционными у представителей 
определенной национальности. 

Пицца итальянское национальное блюдо в виде открытой лепешки, 
покрытой томатом и сыром. 

Сладкое блюдо, 
или десерт

завершающее блюдо стола, предназначено для получения приятных 
вкусовых ощущений в конце трапезы. 

Сумаляк традиционное блюдо Навруза у иранских и тюркских народов, 
готовится из проросшей пшеницы.

«Умный дом» система автоматизации устройств жилого дома, при которой 
работа приборов и устройств может выполняться без участия 
человека или человек может управлять ими с одного места или через 
Интернет. 

Флорариум композиция растений в прозрачном сосуде для декорирования 
интерьера.

Флористика искусство создания художественных произведений из растений.

Энерго- 
эффективность

параметр бытовой техники, который показывает рациональность 
расходов электроэнергии.
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Художественный труд86

Дорогой друг!

За этот учебный год тобой проделана большая работа. Ты изучила раз-
личные направления изобразительного искусства, создала много интерес-
ных творческих работ, в которых выразила свои креативные идеи. Освоила 
различные технологии трансформации одежды, изготовления необычных ак-
сессуаров, научилась готовить различные блюда. Поняла, как создается уют в 
доме и что нужно делать, чтобы улучшить микроклимат квартиры, дома. 

Опиши в исследовательском альбоме, чему ты научилась за этот год, выб- 
рав наиболее понравившуюся тему из всего учебного года: 

Тема Ответы

Я узнала... 

Я научилась... 

Я создала... способом

Я впервые попробовала...

Мне в дальнейшем может 
пригодиться... 

Теперь ты можешь применять полученные навыки в дальнейшей учебе и в 
повседневной жизни. 

Впереди тебя ждут новые открытия и свершения! Удачи тебе! 
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